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सड़क हािसोू के आरोपी
चालक िगरफूतार
रेवाड़ी। पुदलस ने सड़क हादसो्
के बाद फरार दो वाहन रालको्
को दगरफ्तार दकया है। गत
मंगलवार को मालपुरा के पास
टाटा मैदजक की रपेट मे् आने से
एक मदहला की मौत हो गई री।
पुदलस ने केस दज्ष करने के बाद
वाहन  रालक की तलार रुर् की
री। इस मामले म्े झज््र के
बुपादनया दनवासी सन्नी को
दगरफ्तार दकया गया है। कसोला
पुदलस ने 26 जुलाई को हुए हादसे
मे् आरोपी रालक रसयावास
दनवासी संदीप को दगरफ्तार दकया
है। बाद मे् दोनो् को पुदलस बेल पर
दरहा कर ददया गया। 
बिहाल सड़क की
दरपेयर कराने की मांग
रेवाड़ी। रांदूवास गांव के पास
टूटी सड़क से हादसो् की आरंका
बनी हुई है। मोहनुपर व आसपास
के गांवो् के लोगो् ने बताया दक इन
गांवो् के दलंक रोड टूटकर बुरी
तरह क््दतग््स्् हो रुके ह्ै। बादरर
होते ही सड़को् के गड््ो् म्े पानी भर
जाता है, दजससे हादसो् का डर
बना रहता है। दुपदहया वाहन
रालक गड््ो् म्े एकद््ित पानी के
कारण दगरकर हादसो् का दरकार
हो रहे ह्ै। इनमे् कई सड़के्
माक््ेदटंग बोड्ष की है्, दजनकी
हालत बदहाल बन रुकी है।
ग््ामीणो् ने इन सड़को् की तुरंत
मरम्मत कराने की मांग की है। 
दरशूूत का आरोपी
पटवारी भेजा जेल
रेवाड़ी। एसीबी की टीम ने दरश््त
लेने के आरोप मे् दगरफ्तार दकए
पटवारी को कोट्ष म्े पेर करने के
बाद जेल भेज ददया। टीम ने गत
मंगलवार को बालावास दनवासी
सुरे्द्् की दरकायत पर पटवारी
रमरेर को 11 हजार र्पये की
दरश््त लेते हुए रंगो् हारो् दगरफ्तार
दकया रा। उसके दखलाफ एंटी
करप्रन एत्ट के तहत केस दज्ष
दकया गया रा। आरोपी को बुधवार
को कोट्ष म्े पेर दकया गया, जहां
से उसे न्यादयक अदभरक््ा के तहत
जेल भेजने के आदेर हुए।  
सरपंच पर कबूजा 
करने का आरोप
िावल। दरराहड़ा के सरपंर व
उसके पदरजनो् पर पंरायती जमीन
पर कब्जा करने का आरोप है।
दरकायतकत्ाष के अनुसार सरपंर
के दखलाफ पंरायती जमीन पर
कब्जा करने के आरोपो् की जांर
डीडीपीओ ने की री, दजसमे्
सरपंर को कब्जा करने का दोरी
पाया गया रा। इसके बाद डीसी ने
सरपंर को कारण बताओ नोदटस
जारी दकया रा। जांर मे् अवैध
कब्जे का दोरी पाए जाने के
बावजूद सरपंर को सस्पे्ड करने
की कार्षवाई अभी तक अमल मे्
नही् लाई गई है। 
टूूेन मेू िंपदत का बैग 
ले गए चोर
रेवाड़ी। राजस्रान के भीलवाड़ा
से सहारनपुर जा रहे दंपदत का बैग
रोरी हो गया। बैग मे् सोने का
मंगलसूि््, नकदी व अन्य सामान
रा। जीआरपी को दज्ष दरकायत मे्
सहारनपुर दनवासी दनदतन जैन ने
बताया दक वह अपनी पत्नी के
सार ट््ेन मे् सहारनपुर जाने के
दलए भीलवाड़ा से सवार हुआ रा।
दोनो् एसी कोर मे् याि््ा कर रहे
रे। रेवाड़ी स्टेरन पर ट््ेन पहुंरी तो
बैग नही् दमला। बैग मे् मंगलसूि््,
2500 र्पये, दस््ावेज तरा अन्य
सामान रा। जीआरपी ने उसकी
दरकायत पर केस दज्ष करने के
बाद जांर रुर् कर दी।
रादूूत ठहराव कायूििूूम गांव
माजरा गुरिास मेू आज
रेवाड़ी। दजला प््रासन की ओर
से 7 अगस्् को गांव माजरा
गुरदास मे् राद््ि ठहराव काय्षि््म
का आयोजन दकया जाएगा।
सीटीएम दजतेन्द्् कुमार ने बताया
दक डीसी अदभरेक मीणा व एसपी
हेमेन्द्् कुमार मीणा राद््ि ठहराव के
दौरान ग््ामीणो् से सीधा संवाद
स्रादपत करे्गे। काय्षि््म के दौरान
साव्षजदनक व व्यक्ततगत
समस्याओ् को सुनकर उनका
समाधान दकया जाएगा। राद््ि
ठहराव काय्षि््म मे् सभी दवभागो्
के प््मुख अदधकारी मौजूद रहे्गे।

खबर संकूूेप

तापमान

अिधकतम 35.0 िडगंंी
नयंिूतम 21.0 िडगंंी
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स्टेट ट््ांसपोट्ट कमिश्नर की ओर से जारी नही् हुआ पत्् 

मुफ्त यात््ा को लेकर अभी आदेश नही्, प््ाइवेट िस
आॅपरेटर का बवरोध, रक््ािंधन पर टकराव की आशंका

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रक््ा बंधन पव्ष पर हर साल प््देर
सरकार की ओर से मदहलाओ् को
फ््ी बस सुदवधा उपलब्ध कराई
जाती है। फ््ी बस याि््ा स्टेज कैरीज
परदमट के तहत रलने वाली
प््ाइवेट बसो् पर भी लागू होती है,
परंतु इस बार प््ाइवेट बस आॅपरेटर
मुफ्त याि््ा की सुदवधा देने के दलए
तैयार नही् ह्ै। उल्टे प््ाइवेट बस
आॅपरेटस्ष वेलफेयर एसोदसएरन ने
प््देर के सभी रोडवेज दडपो जीएम
को पि्् दलखकर उन्हे् मुफ्त याि््ा
सुदवधा के दलए बाध्य नही् करने के
आदेर अधीनस्र अदधकादरयो् को
जारी करने की मांग की है। इससे
फ््ी बस याि््ा को लेकर रक््ा बंधन
पव्ष पर टकराव की क्सरदत भी पैदा
हो सकती है। 

सरकार की ओर से इस पव्ष पर
फ््ी बस सेवा के आदेर जारी दकए
जाने के बाद प््ाइवेट बसो् पर भी

यह आदेर लागू कराए जाते है्। पूव्ष
मे् ऐसा होता रहा है दक आदेरो् के
बावजूद प््ाइवेट बसो् के कंडत्टर
मदहलाओ् से दकराए की वसूली
करते है्। उन पर अंकुर लगाने के
दलए आरटीए की टीमो् को मैदान मे्
उतरना पड़ता है। बीते साल
आरटीए की टीमो् ने मदहलाओ् से
दकराया वसूलने पर कई बसो् के
रालान भी दकए रे। बसो् के

रालान होने के बाद दकराया वसूली
बंद कर दी गई री। इस बार प््ाइवेट
बस आॅपरेटरो् ने पव्ष से पहले ही
मुफ्त याि््ा की सुदवधा नही् देने का
दनण्षय दलया है, दजससे मदहलाओ्
से प््ाइवेट बसो् म्े दकराए की
वसूली हो सकती है। इन बसो् का
संरालन स्टेट ट््ांसपोट्ष कदमश्नर
के अधीन होता है। कदमश्नर की
ओर से अभी तक प््ाइवेट बसो् म्े

मुफ्त याि््ा को लेकर कोई आदेर
जारी नही् दकए गए है्। 
सरकार से कर रहे
भरपाई की मांग
प््ाइवेट बस यूदनयन की ओर से
दहसार आरटीए से एक आरटीआई
मांगी गई री। उसके जवाब म्े
बताया गया दक रोडवेज बसो् म्े जो
मुफ्त व दरयायती पास की सुदवधा

दी जाती है, वह स्टेज कैरीज की
प््ाइवेट बसो् पर लागू नही् है। इसी
सूरना का हवाला देते हुए प््ाइवेट
बस आॅपरेटरो् ने रक््ा बंधन पव्ष पर
भी फ््ी बस याि््ा नही् देने की
घोरणा कर दी है। यूदनयन का
कहना है दक प््ाइवेट बसो् को
क््दतपूद्तष के र्प मे् सरकार से कोई
पैसा नही् दमलता, इसदलए फ््ी याि््ा
सुदवधा उनके दलए घाटे का सौदा
सादबत होती है। 
रोडवेज बसोू मूे दबगड़
जाएंगे हालात
रक््ा बंधन पव्ष पर बसो् म्े मदहला
याद््ियो् की भीड़ काफी बढ़ जाती
है। प््ाइवेट बसो् मे् भी बड़ी संख्या मे्
मदहलाएं याि््ा करती है्। इनमे् से
बड़ी संख्या मे् दनम्न आय वग्ष की
मदहलाएं रादमल होती है्। अगर
प््ाइवेट बसो् मे् मुफ्त बस सेवा नही्
दमली, तो यह मदहलाएं मुफ्त याि््ा
के दलए रोडवेज पर ही दडपे्ड हो
जाएंगी। इससे रोडवेज बसो् मे्
याद् ्ियो् की संख्या काफी बढ़
जाएगी, दजससे व्यवस्रा संभालना

आसान नही् होगा। अगर सरकार
प््ाइवेट बस आॅपरेटरो् के दलए
सख्त आदेर जारी करती है, तो ही

इन बसो् मे् मदहलाओ् को दबना
दकराया ददए याि््ा करने का मौका
दमल सकेगा। 

n इस बार बस आॅिरेटर फ््ी बस
सेवा देने के रलए नही् तैयार

रेवाड़ी। बस संटैंड में खड़ी रोडवेि व पंंाइवेट बसें। फोटो:हररभूिम

उमस भरी गमूूी से लोगोू को नहीू दमल रही राहत, िो दिन बाि मानसून के दिर से सदूूिय होने की संभावना

हल्की बिसात के बाद रिली धूप, पािा चढ़ने से गि््ी बढ़ी 
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मंगलवार की रात दजले के कई भागो्
मे् हल्की बरसात होने के बाद मौसम
साफ हो गया। लगभग एक सप्ताह
बाद लोगो् को अच्छी धूप के दर्षन
हुए। ददन मे् मौसम साफ रहने के
कारण तापमान बढ़ा, दजससे लोगो्
को भारी गम््ी का सामना करना
पड़ा। 8 अगस्् से मानसून एक बार
दफर सद््िय हो सकता है, दजससे
अच्छी बादरर की संभावना जताई
जा रही है। लगभग एक सप्ताह से

आसमान मे् लगातार बादल छा रहे
रे। ददन के समय सूय्षदेव के दर्षन
ज्यादा नही् हो पा रहे रे। रात को कई
इलाको् म्े हल्की बादरर और
बूंदाबांदी के बाद आसमान साफ हो
गया। बुधवार को सुबह से ही तेज
धूप दनकली।

अदधकतम तापमान 1.5 दडग््ी
सेक्लसयस बढ़कर 35.5 दडग््ी पर
पहुंर गया। रात को हुई बादरर के
कारण न्यूनतम तापमान 1.0 दडग््ी
की कमी के सार 21.0 दडग््ी
सेक्लसयस दज्ष दकया गया। हवा मे्

नमी का स््र 67 फीसदी तक रहा,
जबदक 10 दकमी प््दत घंटा की
रफ्तार से हवाएं रली्। कई ददनो् बाद

लंबे समय तक आसमान साफ रहने
के कारण धूप दनकली रही। उमस
भरी गम््ी का असर बढ़ गया। लोगो्

को दोपहर बाद तक गम््ी से पसीने
छूटते रहे। वातावरण मे् नमी के
कारण दरपदरपाहट बनी रहती है,
दजससे कूलरो् की हवा मे् भी पसीना
नही् सूखता। अच्छी बरसात होने

तक उमस भरी गम््ी से राहत की
उम्मीद नही् है। बुधवार को राम के
समय एक बार दफर आसमान मे्
बादल गहरा गए, दजससे बादरर या
बूंदाबांदी होने की संभावना बन गई। 

रेवाड़ी। एक खेत में लहलहाती कपास की िसल।   फोटो:हररभूिम

मौसम दवभाग के अनुसार इस समय मानसून कमजोर पड़ रहा है, दजससे
मधूयम या तेज बरसात नहीू हो रही है। 8 अगसूू से मानसून एक बार दफर
से सदूूिय हो सकता है। इससे कई इलाकोू मेू मधूयम से तेज बरसात हो
सकती है। आने वाले सपूताह मेू भी बादरश होने की संभावना जताई जा रही
है। कई दिनोू बाि आसमान साफ होने से बाजरा और कपास की फसलोू
को भी फायिा होने की संभावना है। लगातार बािल छाए रहने से फसलोू पर
कीरोू के हमले की आशंका बनी हुई िी। 

िो दिन बाि बढ़ेगी मानसून की सदूूियता

पूूाइवरे बसो ूमे ूफूूी या दरयायती यािूूा की सदुवधा नही ूह।ै इसक ेदलए सपुूूीम कोरूष
की ओर स ेभी पूवूष मूे आिशे जारी दकए गए ि।े रकूूा बधंन पर पूूाइवरे बस
आपॅररेसूष मफुतू यािूूा सुदवधा नही ूिेगू।े अगर सरकार कूदूतपदूतूष रादश िेती ह,ै तो
ही वह फूूी यािूूा की सुदवधा िे सकत ेहूै। इसक ेदलए एसरीसी क ेसाि मीदरंग मेू
भी चचाूष हो चकुी ह।ै 

-डा. धनससहं, उप प््धान, एसोससएसन।

सरकार से नहीू दमलती कूूदतपूदूति रादश

अभी तक मखुयूालय की ओर स ेफूूी यािूूा क ेसंबधं मे ूकोई आिशे नही ूदमल ेहूै।
अगर सरकार की ओर स ेसभी बसो ूमे ूमफुतू यािूूा क ेआिेश जारी होत ेहै,ू तो
उनहूे ू हर हाल मे ू लाग ू कराया जाएगा। आिशेो ू की पालना नही ू करने वाले
आपॅररेरो ूक ेदखलाफ दनयमानसुार कारूषवाई की जाएगी।

-योगशे कुमार, ट््ासंपोर्ट इसंप्केर्र, आररीए। 

सरकारी आिेशोू की कराएंगे पालना

सभी जीएम को बाधूय नहीू करने के पतूू
पूूाइवेर बस आॅपरेरसूष यूदनयन की ओर से बीते सपूताह ही सभी रोडवेज जीएम
को पिूू पूूेदषत दकए गए िे। इनमेू दलखा गया िा दक दनयमानुसार पूूाइवेर बस
आॅपरेरर मुफूत या दरयायती बस सेवा िेने के दलए बाधूय नहीू हूै। इसके बावजूि
रकूूा बंधन पवूष पर पूूाइवेर बस आॅपरेररोू को रोडवेज के थूरेशन अधीकूूक व
अनूय कमूषचारी मदहलाओू को मुफूत यािूूा कराने के दलए बाधूय करते हैू। बस थूरैूड
पर ही मौदखक आिेश जारी कर दिए जाते हैू, दजससे पूूाइवेर बस आॅपरेररोू को
आदूिषक नुकसान का सामना करना पड़ता है। यूदनयन ने जीएम से मांग की िी दक
अधीनथूि अदधकादरयोू को ऐसा नहीू करने के दलए आिेश जारी दकए जाएं। 

बिजली केिल से भरी बपकअप गाड़ी पकड़ी
चार आरोबपयो् को बकया गया िगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

राना सदर पुदलस ने दबजली के
पुराने तार व केबल जमा कराने की
बजाय रोरी से बेरने के आरोप मे्
एक सब कंट््ेत्टर सदहत रार लोगो्
को दगरफ्तार दकया है। पुदलस ने
उनके कब्जे से केबल से भरी
दपकअप गाड़ी बरामद की है।
आरोदपयो् को दरमांड पर लेकर
पूछताछ की जा रही है। दजले म्े
दबजली के पुराने तार, केबल व पोल
बदलने का ठेका जयपुर की एक
कंपनी ने दलया हुआ है। पुदलस को
दज्ष दरकायत मे् कंपनी के प््ोजेत्ट
इंजीदनयर गजे्द््पाल ने बताया रा
दक उसकी कंपनी ने यूपी के
आलमपुर दनवासी आंनद को तार,
केबल व पोल बदलने के दलए सब
कांट््ेत्ट ददया हुआ है। उसने आरोप

लगाया रा दक स्टोर से नए तार व
केबल लेने के बाद आनंद पुराने
तार-केबल जमा कराने की बजाय
बेरने का काम करता है। इसी बीर
सदर राना पुदलस को गश्त के दौरान
पटौदी रोड डबल फाटक के पास
एक दपकअप गाड़ी केबलो् से भरी
हुई दमली। पुदलस ने गाड़ी रालक
ददल्ली के रहादरा सीलमपुर

दनवासी नवाब अली और उसके
सार बैठे अरसद से केबलो् के दबल
ददखाने को कहा, तो उसने दबल होने
से मना कर ददया। 

रेवाड़ी। पुफलस फगरफंत में गाड़ी व आरोपी।

जमा कराने की बजाय
बेच िी केबल

अरसि ने बताया दक उसने यह
केबलेू आनंि से 52 हजार रूपये मेू
खरीिी हूै। पुदलस ने इसके बाि
आनंि को शासूूू ूी नगर के पास
गोिाम से काबू कर दलया। उसने
पूछताछ मेू बताया दक उसके सािी
नरेश ने केबलेू बेची हैू। इसी बीच
पुदलस ने दबजली दनगम के एसडीओ
से संपकूक दकया। पूछताछ मेू पता चला
दक आनंि और नरेश थूरोर से नया
सामान दरसीव करने के बाि पुराने
सामान को जमा कराने की बजाय
बेच िेते िे। चारोू आरोदपयोू को पुदलस
ने दगरफूतार कर दलया। 

ससुरादलयोू पर कहर बनकर टूटा िामाि, साले
और ससुर सदहत कई पर चाकू से हमला दकया

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जी्द के रहने वाले एक युवक ने
गढ़ी बोलनी रोड पर एक सोसायटी
मे् रह रहे ससुराल पक्् के लोगो् पर
राकू से हमला कर ददया। पत्नी पर
हमला करने के बाद बराव मे् आए
सास-ससुर और साले पर भी राकू
से वार दकए गए, दजसमे् ससुर और
उसका दामाद गंभीर र्प से घायल
हो गए। इसके बाद आरोपी वहां से
फरार हो गया। घायलो् को प््ाइवेट
अस्पताल मे् दादखल कराया गया है,

जहां दपता-पुि्् की हालत गंभीर
बताई जा रही री। कसोला पुदलस ने
केस दज्ष करने के बाद आरोपी का
पता लगाने के प््यास रुर् कर ददए।
जी्द दनवासी सुदमत की रादी 8
साल पहले एक सोसायटी मे् रहने
वाले सुरे्द्् की बेटी ज्योदत के सार
हुई री। रादी के बाद ज्योदत ने बेटे
को जन्म ददया। बाद मे् ज्योदत व

उसके पदत के बीर मतभेद रुर् हो
गए। मामला कोट्ष तक रला गया।
ज्योदत 4 अगस्् को रक््ाबंधन पव्ष
पर अपने दपता के घर आई री।
उसने पुदलस बयान म्े आरोप
लगाया दक उसका पदत सुदमत 5
अगस्् को उसके दपता के घर
आया। उसने पहले उस पर राकू से
वार दकया। बराव करने के दलए

आए उसके दपता सुरे्द्् और भाई
दीपक पर भी राकू से वार ददए।
इसी बीर उसकी मां सुरमा ने
बराव करना राहा, तो सुदमत ने
उस पर भी राकू से हमला कर
ददया। उसने अपने साले व ससुर पर
राकू से लगातार कई बार वार दकए,
दजससे दोनो् गंभीर र्प से घायल
हो गए। पदरवार व पड़ोस के लोग
रीख पुकार सुनकर वहां पहुंरे, तो
दीपक बाहर खड़ी कार लेकर वहां
से भाग गया। घायलो् को अस्पताल
मे् दादखल कराया गया। सूरना
दमलने के बाद कसोला पुदलस मौके
पर पहुंर गई। पुदलस ने सुदमत
सदहत तीन लोगो् के दखलाफ केस
दज्ष करने के बाद उनकी दगरफ्तारी
के प््यास रुर् कर ददए। 

n रिता-िुत्् की हालत बनी हुई है
गंभीर, केस दर्ज करने के बाद
आरोिी की तलाश शुर्

मासूम से अश्लील हरकत करने वाले 
आरोपी को हुई पांच साल की कैद
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फास्ट ट््ैक स्पेरल कोट्ष के
अदतदरत्त दजला एवं सि्् न्यायाधीर
लोकेर गुप्ता ने एक 7 वर््ीय बच््ी
के सार अश्लील हरकत करने वाले
आरोपी युवक को दोरी करार देते हुए
पांर साल कैद की सजा सुनाई है।
अदालत ने आरोपी पर जुमान्ाष भी
लगाया है। जुमान्ाष नही् भरने पर
आरोपी को जेल की अदतदरत्त सजा
भी भुगतनी होगी। पुदलस दरकायत
मे् रहर राना क््ेि्् दनवासी एक
मदहला ने बताया रा दक 1 अप््ैल
2024 को उनकी सात साल की बेटी

अपने घर पर री। पड़ोस मे् रहने
वाला एक युवक उनकी बेटी को
रॉकलेट ददलाने के बहाने से अपने
सार ले गया। आरोपी बच््ी को
अपने घर की छत पर बने कमरे म्े ले
गया और उसके सार अश्लील
हरकते् की। जो घर आने के बाद

बच््ी ने युवक की हरकतो् के बारे मे्
बताया। दजस पर राना रहर रेवाड़ी
पुदलस ने मदहला की दरकायत पर
आरोपी के दखलाफ पोत्सो एत्ट के
तहत मामला दज्ष कर आरोपी को
दगरफ्तार कर दलया रा। पुदलस ने
आरोपी के दखलाफ अदालत म्े
साक्््य प््स््ुत दकए और गवाहो् के
बयान भी दज्ष कराए। पूरे मामले की
सुनवाई के बाद फास्ट ट््ैक स्पेरल
कोट्ष के एएसजे श््ी लोकेर गुप्ता ने
अदालत ने आरोपी को पोत्सो एत्ट
के तहत दोरी करार ददया। अदालत
ने आरोपी को 5 साल कैद और 12
हजार जुमान्ाष की सजा सुनाई है।

रेवाड़ी। सफरवालय के पास संसित
फिला नंयाफयक पफरसर। फोटो:हररभूिम

नेहरूगढ़ के बाबा काला
मुंहवाला मंदिर मेू

जागरण आज
कोसली। गांव नेहरूगढ़ सूथित बाबा
काला मुंहवाला मंदिर मेू 7 अगसूू को
जागरण व 8 अगसूू को भंडारे का
आयोजन दकया जाएगा। सरपंच
आशीष पूूजापदत ने बताया दक हर वषूष
रकूूाबंधन से एक दिन पूवूष  मेले,
भंडारे व कुशूती िंगल का आयोजन
दकया जाता हैू। भंडारे से पूवूष रादूूि को
जागरण मेू मशहूर रागनी गायक
वीरपाल खरदकया एंड पारूूी अपने
भजनोू से बाबा की मदहमा का
गुणगान करूेगे। इस अवसर पर
दजला पूूमुख मनोज यािव बतौर मुखूय
अदतदि तिा दजला पाषूषि शारिा यािव
बतौर दवदशषूू अदतदि दशरकत
करेूगी। मंदिर कमेरी के सोनू
राजपूत, दजले दसंह, महादसंह, सतीश,
हवादसंह, कंवर दसंह व नरपाल
सदहत अनूय सिथूय मौजूि रहे।

रेवाड़ी। असंपताल में उपराराधीि दीपक और सुरेनंदंं।

ग््ामीणो् ने अस्पताल की मांग को
लेकर फिदेड़ी मे् फनकाला कै्डल मार्च

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अस्पताल बनाओ संघर्ष कमेटी
रामगढ़ भगवानपुर का धरना प््दर्षन
बुधवार को 51वे् ददन मे् प््वेर कर
गया। कमेटी को कै्डल मार्ष जन
जागरण अदभयान के दौरान गांवो् से
काफी समर्षन दमल रहा है। धरने पर
दज्षनो् गांवो् के ग््ामीण रादमल हो
रहे है। बुधवार को धरने की
अध्यक््ता राव लाल दसंह ने की।
अस्पताल बनाओ संघर्ष कमेटी की
ओर से मंगलवार राद््ि गांव दफदेडी
मे् जनसभा का आयोजन दकया गया

व कै्डल मार्ष दनकाला गया,
दजसमे् मातृरक्तत, बच््ो् बुजुग््ो
और युवाओ् ने दहस्सा दलया। मंर

संरालन बाबू अभय दसंह ने दकया
और कै्डल मार्ष ज्योदत प््ज्््वदलत
मास्टर जगदीर रन्द्् जांदगड़ ने की।

गांव दफदेडी के ग््ामीणो् ने कमेटी को
पूरा सहयोग देने का आश््ासन ददया।
इस मौके पर अदनल कुमार सरपंर
प््दतदनदध, एत्स सरपंर सुदनलाल,
सज््न नंबरदार, राम अवतार रम्ाष,
हेमा देवी, रामलता देवी, सूबेदार
सूरजमल, कप्तान रोहतास दसंह,
भगवान दसंह खोला, पवन फौजी,
रामरंद््, अमरजीत पहलवान,
बाबूलाल सूबेदार, रीना देवी ब्लॉक
सदमदत सदस्य, दवद््ा देवी, माया
देवी, ऋदर देवी, पदवि््ा देवी, मुकेर
देवी व दपंकी देवी सदहत अनेक
ग््ामीण मौजूद रे।

रेवाड़ी। गांव फिदड़ी में कंैडल मारंच फिकालते गंंामीण। फोटो:हररभूिम
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वरि की वरमवझम बूंदे् मन मे् रोमांि, ताजगी और
कल्पनाओ् के रंग घोलती है्। मगर कई बार ये सारी
कवितायी फुर्ि हो जाती है। मन उदास हो जाता है।
बेिैनी बढ जाती है और जो बावरि कल्पनाओ् के

वसतार बजाती है, िह अिानक भयािह लगने लगती है। जी हां, इसे
मानसून की मनोिैज््ावनक अथ्िथ्िता यानी ‘मानसून ब्लूज’ कहते ह्ै।
बावरि के लंबे-लंबे दौर जब रोमांवित करने की जगह मन को िकाने
लगते है्, बेिजह विडविडापन तारी हो जाता है, कुछ भी अच्छा नही्
लगता, वबना कोई बात हुए भी वदल और मन को उदासी जकड लेती
है, ऐसी स्थिवत को भी मानसून ब्लूज कहते ह्ै। 
मानसून ब्लूज के कारण: यह मौसम से जुडी मनोिैज््ावनक
प््वतव््कया है, वजससे हर साल मानसून के मौसम मे् दो, िार, दस नही्
हजारो् लोग प््भावित होते ह्ै। विंता की बात तो यह है वक इस वडवजटल
दौर मे् यह बीमारी कुछ ज्यादा ही संक््ामक होने लगी है। सिाल है,
इसका कारि क्या होता है? वििेषज््ो् के अनुसार और हाि्िड्ि मेवडवसन
थ्कूल की माने् तो जब बावरि के वदनो् म्े लगातार आठ घंटे से ज्यादा
बादल छाए रहते है्, धूप का नामोवनिान नही् होता, तो इंसान के मूड
और व्यिहार मे् बावरि की कल्पना नकारात्मक असर डालने लगती
है। कई बार सािन-भादो के महीनो् म्े कई-कई वदनो् तक घटाएं वघरी
रहती है् और अंवधयारा िातािरि रहता है, वजससे मन वबल्कुल बेिैन
हो उठता है, क्यो्वक सूरज की रोिनी िरीर को न वमलने से हमारे बॉडी
मे् जो हैप्पी हाम््ोन यानी सेरोटोवनन बनता है, उसका लेिल लगातार
नीिे वगरने लगता है। गौरतलब है वक यही हाम््ोन हमारे मूड को स्थिर
रखता है और इसे पॉवजवटि बनाए रखने म्े हमारी मदद करता है। जब
बावरि के वदनो् मे् कई-कई घंटे लगातार सूरज की रोिनी नही् वदखती,
िारो तरफ अंधेरा सा माहौल बन जाता है, तो हमारे िरीर की पॉवजवटि
एनज््ी खत्म हो जाती है और सेरोटोवनन के अभाि मे् हमारे अंदर
उदासी छाने लगती है, जो जल्द ही विडविडेपन मे् बदल जाती है।
इसकी िजह यह होती है वक िरीर मे् विटावमन डी का लेिल कम हो
जाता है। वजस कारि हम िकान, लो एनज््ी और इम्यूवनटी िीकनेस
के विकार हो जाते ह्ै और हमे् कुछ भी अच्छा नही् लगता।
लगातार बावरि होने से या बादलो् के छाए होने से हमारे मूड बथ्टर
हाम््ोन सेरोटोवनन मे् कमी हो जाती है और नी्द आलस और
विडविडापन लाने िाले हाम््ोन मेलोटोवनन की मात््ा बढ जाती है। यह
अकसर उनको ज्यादा होता है, जो बावरि के वदनो् मे् िक्क फ््ॉम होम
करते है्। कई-कई घंटे एक ही जगह बैठे रहते है्। कई वदन घर से बाहर
नही् वनकलते। लोगो् से वमलना जुलना काफी कम हो जाता है। 

इन्हे् होता है ज्यादा टरस्क: मानसून ब्लूज या अथ्िाई अिसाद की
स्थिवत से आमतौर पर िे लोग ज्यादा विकार होते है्, जो कम सोिल
होते ह्ै यानी जो लोग दूसरे लोगो् से सहजता से इंट््ेक्िन नही् करते।
इसके अलािा जो लोग पहले से ही मानवसक तनाि या वडप््ेिन की
स्थिवत से जूझ रहे ह्ै, ऐसे लोग लगातार बावरि और कम रोिनी के
मौसम मे् मानसून ब्लूज का विकार हो जाते है्। आजकल िक्क फ््ॉम
होम करने िाले प््ोफेिनल भी मानसून ब्लूज की समथ्या के विकार
हो जाते है्। इसके अलािा सीवनयर वसटीजन, ज्यादा समय तक सोने
िाले और वदन का ज्यादातर समय मोबाइल मे् वबताने िाले लोग भी
मानसून ब्लूज का आसानी से विकार होते ह्ै। वजन लोगो् की वदनिय्ाि
वनव््ित नही् हेाती, वजनका हर वदन का एक
सा र्टीन नही् रहता। िो लोग भी मानसून
ब्लूज की स्थिवत का विकार होते ह्ै। 
ना बरत्े लापरवाही: हालांवक मानसून
ब्लूज कोई जानलेिा बीमारी नही् है, यह
वसफ्क एक मनःस्थिवत है। वफर भी यह
खतरनाक हो सकती है, अगर एक हफ्ते
से ज्यादा बनी रहे। दो हफ्तो से ज्यादा बने
रहने पर तो यह गंभीर स्थिवत और
खतरनाक हो सकती है। आप वडप््ेिन मे्
जा सकते ह्ै। अवनद््ा का विकार हो
सकते है्। भूख वबल्कुल नही् लग सकती और आपके वििार पूि्ितः
नकारात्मक हो जाते ह्ै। इसवलए जैसे ही मानसून के वदनो् म्े
मानसून ब्लूज की जकडन मे् होने का एहसास हो, तुरंत इससे बाहर
वनकलने कोविि करे्।
बचाव के उपाय: मानसून ब्लूज से छुटकारा पाने के कुछ कारगर
तरीके है्। जब भी, जरा भी सूरज वनकले तुरंत रोिनी मे् आएं, खुद को
प््ाकृवतक रोिनी मे् एक्सपोज करे्। िोडी देर तक धूप मे् बैठे्। घर के
दरिाजे, वखडवकयां खोल दे्, वजनसे वखडवकयो् के रास््े प््ाकृवतक
रोिनी आए और कमरे का अंधेरापन दूर हो। हल्का िॉक करे्, िरीर
को थ्ट््ेि करे्, योग करे्, दोस््ो् से बातिीत करे्, अपने मनपसंद गीत

सुने्, वकसी दोस्् से फोन पर बात करे्।
आजकल सोिल मीवडया का दौर है, इसवलए
अपने मनपसंद विषय की कुछ मजेदार रील्स
देखे् और र्टीन से खुद को अलग करने की
कोविि कर्े। बुक रीवडंग, म्यूवजक,
रिनात्मक गवतविवधयां या अपनी मनपसंद
हॉबी मे् कुछ दरे गुजारे्, वजससे मूड बदलेगा
और अिसाद की स्थिवत से छुटकारा वमलेगा।
मानसून ब्लूज से बिने के वलए अपना खान-
पान भी सुधारे्। ऊज्ाि देने िाले ताजे फल
खाएं, अंकुवरत अनाज ले्, गम्ाि-गम्ि सूप पीएं,

ज्यादा िुगर और जंक फूड्स खाने से बिे्।
इन पर भी गौर करे्: अगर लगातार काम करना पड रहा है तो कुछ देर
काम छोडकर वरलैक्स करे्, आगे की योजना बनाएं। वनयवमत तौर पर
समय पर सोएं और समय पर वबस््र से उठे्। इस सबसे काफी हद तक
मानसून ब्लूज की अिसादजनक स्थिवत से बाहर आ सकते ह्ै। साि
ही इस बात को भी याद रखे् वक यह एक मनःस्थिवत है, कोई थ्िाई
बीमारी या कमजोरी नही् है। इसवलए ऐसी स्थिवत से डरे नही् बस्लक इसे
थ्िथ्ि िरीर की एक जैविक और भािनात्मक प््वतव््कया समझकर
वनव््िंत रहे् वक आप थ्िथ्ि है् और जलद् ही इस सबसे बाहर आ जाएंगे।
ऐसा सोिने से जल्द ही आप इससे छुटकारा पा सकते ह्ै। *

बा मानसून ब्लूज बारिश के मौसम मे्
जब मन िहने लगता है उदास

बारिश के मौसम में कुछ लोग बेवजह की उदासी या रचडंरचडंापन महसूस किने लगते हंै। ये लकंंण
रिपंंेशन जैसे लगते हंै लेरकन वासंंव में ऐसा मानसून बंलूज के कािण होता है। कंया है मानसून

बंलूज, इसके कािण औि बचाव के उपाय के बािे मंे आपको जरंि जानना चारहए।

तडप््ेशन नही् है मानसून ब्लूज
मानसून बंलूज की ब्सरकत हमे् भले अवसादजनक ब्सरकत का एक र्प
लगे, लेककन यह टे्परेरी ब्सरकत होती है, जबकक अवसाद इसके
मुकाबले स्रायी ब्सरकत होती है। मानसून ज्लूज की ब्सरकत बाकरश के
कदनो् मे् धूप कनकलते ही खत्म होने लगती है और एक घंटे तक धूप मे्
रहने पर लगभग गायब हो
जाती है। मानसून ज्लूज मे्
अस्राई र्प से कोई व्यब्कत
हल्की रकान, उदासी और
कचडकचडेपन का कशकार हो
जाता है तरा अकेलापन
महसूस करता है। जबकक
किप््ेशन की ब्सरकत मे् ये सारी
ब्सरकतयां एहसास नही् होती
बब्लक हमारी वास््कवकता
बन जाती है्। मानसून ज्लूज
मे् हम्े खुद लगता है कक हम
उदास है्, लेककन जब हम किप््ेशन मे् होते है् और किप््ेशन के कारर
उदास होते है्, तब हमे् खुद यह एहसास नही् होता कक हम उदास है्।
यही नही् किप््ेशन के कारर जब हम कचडकचडे होते ह्ै, तब हमे् इस
कचडकचडेपन का भी एहसास नही् होता बब्लक लगता है कक हम तो
कबल्कुल ठीक है्, दूसरे लोग हमे् कचडकचडा साकबत करने की कोकशश
कर रहे ह्ै। इसकलए मनोकचककत्सक मानसून ज्लूज को अस्रायी
किप््ेशन की ब्सरकत मानते ह्ै, जबकक किप््ेशन को एक क्लीकनकल
मानकसक बीमारी का दज्ाण देते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
7 अगस्् 2025

रेनी सीजन में करें ये 
मजेदार वाटर वकंकआउटंस 

बारिश का मौसम चल िहा है तो इसका यह मतलब नहीं रक आप अपना
वकंकआउट शेडंंूल िोक दें। इस दौिान आप कुछ मजेदाि टाइप के वाटि

वकंकआउट भी कि सकते हैं, अपनी रिटनेस मेंटेन कि सकते हैं।

कसर लोग बावरि का मौसम आते
ही खुद को घर मे् समेट लेते ह्ै।

मॉव्नि्ग िॉक, जॉवगंग, खेलकूद सब बंद कर
देते है्। जबवक वफटनेस वरजाइम बारहो्
महीने जारी रखना जर्री है। आइए जानते
है्, कुछ िाटर िक्कआउट्स के बारे मे्,
वजनसे आप वफट तो रहे्गे ही खूब मजा
भी आएगा।
पैडल बोड्ड योगा: वकसी िांत झील मे्
ठंडी हिाओ् का आनंद लेते हुए पैडल बोड्ि
पर अपने िरीर का संतुलन बनाना पैडल
बोड्ि योगा कहलाता है। यह इन वदनो् यूथ्स
की पसंदीदा योगा थ्टाइल है। पैडल बोड्ि पर
तरह-तरह के आसन, ट््ी-पोज या िावरयर
पोज बनाना युिाओ् को खूब पसंद आता है।
एक्वाटिक बूि
कै्प: इसके तहत
एक घंटे मे् 10-12
हाइ इंटे्वसटी र्टीन
के दो या तीन
िक्कआउट परफॉम्ि
वकए जाते ह्ै। इनसे
1200 कैलोरी तक
बन्ि की जा सकती
है। ऐसे म्े हाई-नी वथ्ंप््ट, पुि एंड पुल, जंप
अप के साि थ्क्िैट, बैकिाड्ि रवनंग, एक्िा
डंबल के साि बाइसेप कल्स्ि जैसी कई
एक्सरसाइज िावमल होती ह्ै। दो-तीन
वमनट के विश््ाम के बाद सेट दोहराए जाते
है्। लेवकन इसके वलए कम से कम 4 फीट
गहरा पूल होना िावहए।
एक्वा जुंबा: आप डांस के िौकीन है् तो
एक्िा जुंबा के माध्यम से अपना िौक पूरा
करने के साि वफटनेस भी पा सकते ह्ै।
एक्िा जुंबा नए जमाने की एक्िावटक डांस
वफटनेस विवध है। इसमे् पारंपवरक एक्िा
ऐरोवबक्स और लैवटन जुंबा डांस का वमश््ि
होता है। 45 वमनट का सेिन काफी
फायदेमदं होता है। हां, इसे पूल के वछछले
पानी िाले वहथ्से मे् वकया जाता है, इसवलए

इसे करने के वलए स्थिवमंग जानने की
जर्रत नही्।
एक्वा योगा: सामान्य र्प से जमीन पर
वकए गए योग की तुलना मे् पानी मे् वकए गए
योग के कई अवतवरक्त फायदे होते है्। पानी
की तरलता और कोमलता िरीर को सुरक््ा
देती है, वजससे जोड्ो्, घुटनो्, कोहवनयो्
और कमर मे् इंज्यरी होने के िांस ना के
बराबर हो जाते है्। पानी मे् थ्ट््ेविंग और डीप
ब््ीवदंग के कांवबनेिन से िरीर को मजबूती,
थ्टेवटक बैले्स और वरलैक्सेिन का फायदा
वमलता है। एक्िायोगा के वलए पानी का
तापमान 20-25 वडग््ी सेस्लसयस तक रहना
अच्छा होता है, इसवलए मसल्स को वरलैक्स
होने मे् मदद वमलती है और कोई पोज लंबे
समय तक करने का फायदा वमलता है।
स्पॉि जॉटगंग: थ्पॉट जॉवगंग करने के वलए
कमर तक पानी मे् खड्े हो जाएं। दोनो् हाि

सीधे ऊपर की ओर
उठाएं और जैसे
जॉवगगं करते है्, िैसे
ही करे्। िब््ी कम
करने और जोड्ो् के
दद्ि से राहत वदलाने
के वलए यह एक
आसान और
उपयोगी व्यायाम है।

ज्यादा फायदा उठाने के वलए पानी मे् एक
वमनट तक वजग-जैग पैटन्ि मे् दौड्े्। अगले
वमनट जहां से दौड्कर आए िे िहां िापस
सीधे दौड् कर जाएं। यह है िॉटर जॉवगंग।
इस प््कार आप प््वत वमनट करीब 17
कैलोरी फैट बन्ि कर सकते ह्ै।
ट््िस्क वॉटकंग: स्थिवमंग पूल के एक छोर
से दूसरे छोर तक तेजी से िल कर जाएं,
लेवकन घुटनो् पर भार देकर नही्, पूरे-पूरे
पग तली यानी जमीन पर वटकाते हुए िले्।
इससे भी कैलोरी बन्ि होती है। यहां बताए
गए सभी िाटर िक्कआउट करने से पहले
एक्सपट्ि से सीख ले्। बेहतर होगा वक िाटर
िक्कआउट कराने िाले स्ेटर म्े वकसी
एक्सपट्ि की गाइडे्स मे् भी इसे करे्। आपको
थ्िीवमंग आना भी जर्री है। *

अ
तिटनेस

तशखर चंद जैन

सीजनल प््ॉब्लम
शैले्द्् तसंह

रत के दस मे् से दो घरो् के सभी ियथ्क ओिरिेट (अवधक
िजन) िाले यानी मोटे है्। यह बात एक नए अध्ययन मे्

सामने आई है। पांििे् नेिनल फैवमली हेल्ि सि््े (एनएफएिएस-
5, 2019-21) के डाटा का आईसीएमआर, नेिनल इंथ्टीट््ूट फॉर
कै्सर व््पिे्िन एंड वरसि्ि (एनआईसीपीआर), टेरी थ्कूल ऑफ़
एडिांथ्ड थ्टडीज और वसंबोवसस इंटरनेिनल के िोधकत्ािओ् ने
अध्ययन वकया। उन्हो्ने 6 लाख से अवधक घरो् मे् ओिरिेट और
मोटापे का विश्लेषि वकया और इस नतीजे पर पहुंिे वक लगभग 20

प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य
ओिरिेट की श््ेिी मे्
है्, जबवक 10
प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य मोटे
की श््ेिी मे् ह्ै। जावहर
है खराब जीिनिैली

के कारि व्यस्कत ओिरिेट या मोटा होता है और बीमावरयो् को
आमंव््तत करता है। एक अन्य िोध से मालूम होता है वक बढते
जीिनिैली रोगो् के कारि वदल, मधुमेह आवद रोगो् की दिाओ् की
वबक््ी मे् जबरदस्् इजाफा हुआ है।
गंभीर हो सकती है समस्या: पस्बलक हेल्ि जन्िल मे् प््कावित इस
अध्ययन मे् कहा गया है वक आमतौर से पवरिार के सभी सदथ्यो् का
एक साि िजन बढता है। यह संभितः इसवलए होता है, क्यो्वक एक
पवरिार मे् सभी सदथ्यो् का खान-पान और जीिनिैली का तरीका
लगभग समान ही होता है। इसका संबंध जी्स से भी हो सकता है।
बहरहाल, इस अध्ययन के मुख्य िोधकत्ाि प््िांत कुमार वसंह का
कहना है वक पवरिार मे् सभी सदथ्यो् के मोटे होने से इस बात को बल
वमलता है वक मोटापे को रोकने के वलए पवरिार-के्व््दत प््यास वकए
जाने िावहए बजाय व्यस्कत-के्व््दत हस््क््ेप के। अध्ययन मे् ऐसेे
पवरिारो् को सािधान वकया गया है वक उनके सदथ्यो् को अनेक
असंक््वमत रोगो् के होने का भयंकर खतरा है। यह बात हर कोई
जानता है वक मोटे लोगो् के वदल ि पािन की थ्िाथ्थ्य स्थिवत अच्छी
नही् रहती है और उन्हे् अनेक क््ोवनक रोग हो सकते ह्ै जैसे
डायवबटीज, हाई ब्लड प््ेिर, थ्ट््ोक, हाट्ि फेल आवद। मोटापे का
संबंध 13 प््कार के क्ैसर से भी है। 
सावधानी है जर्री: विंता की बात यह है वक युिा आयु िग्ि मे्
मोटापे से ग््स्् लोग वनरंतर बढते जा रहे ह्ै। तीस-िालीस साल के
व्यस्कतयो् को यह बड्ी संख्या मे् हो रहा है, जबवक पहले इनका संबंध
बुजुग्ि लोगो् से होता िा। युिाओ् की खराब जीिनिैली इसका मुख्य
कारि है। ऐसे मे् दिाओ् से बिना है और थ्िथ्ि रहना है तो वनयवमत
एक्सरसाइज करना, संतुवलत आहार का सेिन जर्री है। इसके साि
ही अपना िजन ना बढ्ने द्े। *

बडंी समसंया बनता
जा रहा मोटापा

सजेशन / डॉ.मातजद अलीम

भा हर उत्पाद की पोषण संबंधी जानकारी ध्यान से जांचे, खाद्् लेबल जर्र पढ्े्

कंया यह सच है पक कम सामगंंी वाले खादंं
पदारंथ अपिक संवासंथंयविंथक होते हंै?

लंबे और िकाऊ वदन के आवखर मे् भला वकसके पास यह
समय होता है वक िह अपनी 'िॉवपंग बाथ्केट' मे् डाले गए
हर उत्पाद की पोषि संबंधी जानकारी ध्यान से जांिे?
थ्िाथ्थ्यिध्िक भोजन करने के वलए कुछ लोग एक सरल
वनयम का पालन करना पसंद करते ह्ै: ऐसे उत्पाद िुने्
वजनकी सामग््ी (इन्ग््ीडीएन्ट) सूिी छोटी हो। वििार यह
है वक कम सामग््ी िाले खाद्् पदाि्ि कम प््संथ्कृत होते है्,
अवधक 'प््ाकृवतक' माने जाते है् और इसवलए
थ्िाथ्थ्यिध्िक होते है्। लेवकन क्या हमेिा ऐसा ही होता
है? यहां बताया गया है वक सामग््ी सूिी की लंबाई आपको
पोषि के बारे म्े क्या बता सकती है और क्या नही् -
आपको और क्या देखना िावहए।  आप अवधकांि पैकेज्ड
खाद्् पदाि््ो् के लेबल पर सामग््ी की सूिी पा सकते है्,
जो आपको उस खाद्् पदाि्ि को बनाने म्े प््युक्त सामग््ी
की संख्या और प््कार के बारे मे् बताती है। ऑथ्ट््ेवलया मे्,
पैकेज्ड खाद्् उत्पादो् को ऑथ्ट््ेवलयाई और न्यूजीलै्ड
खाद्् मानक संवहता द््ारा वनध्ािवरत कुछ वनयमो् का पालन
करना होता है। खाद्् पदाि््ो् की सामग््ी को उनके िजन
के क््म मे् सूिीबद्् वकया जाना िावहए। इसका मतलब है
वक सूिी मे् सबसे पहले िाली िीजे् ही उत्पाद का सबसे
बड्ा वहथ्सा बनाती है्। सबसे आवखर िाली िीजे् सबसे
कम होती है्। खाद्् लेबल मे् पोषि संबंधी जानकारी पैनल
भी िावमल होता है, जो आपको प््त्येक बार परोसे जाने पर
प््मुख पोषक तत्िो् (ऊज्ाि, प््ोटीन, कुल काब््ोहाइड््ेट,
िक्करा, कुल िसा, संतृप्त िसा और सोवडयम) की मात््ा
बताता है। यह पैनल आपको प््वत 100 ग््ाम या वमलीलीटर
मे् सामग््ी भी बताता है, वजससे आप प््वतित की गिना
कर सकते है्। वजन उत्पादो् की सामग््ी सूिी मे् केिल
एक, दो या तीन िस््ुएं होती है्, िे आमतौर पर अपने उस
र्प के क्रीब होते है् जैसा खाद्् पदाि्ि खेत से सीधे लाए
जाने पर होता है। इसवलए, भले ही ये पैकेवजंग मे् आते हो्,
इन्हे् संपूि्ि खाद्् पदाि्ि माना जा सकता है। 'संपूि्ि खाद््
पदाि्ि' िे ह्ै वजन पर िून्य से न्यूनतम प््संथ्करि वकया
गया है, जैसे ताजे फल और सस्बजयां, दाले्, फवलयां,
साबुत अनाज जैसे जई या भूरा िािल, बीज, मेिे और
अप््संथ्कृत मांस और मछली। समग्् थ्िाथ्थ्य को सहारा
देने के वलए, ऑथ्ट््ेवलयाई आहार संबंधी वदिावनद््ेि संपूि्ि
खाद्् पदाि्ि खाने तिा अत्यवधक प््संथ्कृत खाद्् पदाि््ो्
को सीवमत करने की सलाह देते ह्ै। 

सावधानी/ ध्रान से चुने खाद्् पदार्य
पुर्ष की प््जनन क््मता पर पड्ता है नकारात्मक असर, नपुंसकता का खतरा 

लंबे समय तक गोद में लैपटॉप और जेब में फोन
रखने से टूट सकता है पपता बनने का सपना

कलकत््ा विश््विद््ालय (सीयू) के प््ावि विज््ान
विभाग की आनुिंविकी अनुसंधान इकाई और
कोलकाता स्थित प््जनन विवकत्सा संथ्िान
(आईआरएम) द््ारा वकए गए एक संयुक्त अध्ययन मे्
दािा वकया गया है वक पै्ट की जेब मे् लंबे समय तक
मोबाइल फोन रखने और लैपटॉप को गोद मे् रखकर
काम करने से पुर्ष की प््जनन क््मता पर नकारात्मक
असर होता है और यहां तक उनके नपुंसक होने का
खतरा भी बढ् जाता है। इस अध्ययन की िुर्आत 2019
मे् प््ोफेसर सुजय घोष (कलकत््ा विश््विद््ालय) के
नेतृत्ि मे् हुई िी और पांि साल तक हुए अध्ययन मे् डॉ
रत्ना िट््ोपाध्याय (आईआरएम), डॉ समुद्् पाल
(कलकत््ा विश््विद््ालय), डॉ परनब पलाधी
(आईआरएम) और डॉ सौरि दत््ा (कलकत््ा
विश््विद््ालय) ने सहयोग वकया। अध्ययन के नतीजो्
की प््वत बुधिार को उपलब्ध कराई गई। अनुसंधान पत््
के मुतावबक, ‘‘पुर्ष बांझपन के इलाज के वलए
आईआरएम आने िाले लोगो् को अध्ययन मे् वहथ्सा
लेने के वलए आमंव््तत वकया गया िा। इस दौरान मवहला
बांझपन की िजह से संतान पैदा होने म्े आने िाली
समथ्या िाले जोड्ो् और पुर्ष बांझपन (िारीवरक दोषो्
के कारि) के मामलो् को इसमे् िावमल नही् वकया।
अध्ययन मे् वििेष र्प से अज््ात कारिो् से होने िाले
पुर्ष बांझपन के मामलो् पर ध्यान के्व््दत वकया गया,
वििेष र्प से एज्ोथ्पव्मिया (िीय्ि म्े िुक््ािुओ् की
अनुपस्थिवत) या ओवलगोज्ोथ्पव्मिया (िुक््ािुओ् की
कम संख्या) िाले मामलो् पर।'' अध्ययन का नेतृत्ि
करने िाले डॉ.घोष ने बताया वक अध्ययन मे् उन मरीजो्
को भी िावमल नही् वकया गया वजनमे् आनुिंविक
वनदान परीक््िो् से ज््ात संक््ामक रोगो् की जानकारी
वमली। उन्हो्ने बताया वक उपरोक्त मरीजो् से इतर कुल
करीब 1,200 मरीजो् को अध्ययन मे् िावमल वकया
गया। प््ोफेसर घोष ने बताया वक अध्ययन मे् िावमल
पुर्षो् से एक व्यापक प््श्नािली के माध्यम से
साक््ात्कार वकया गया, वजसमे् जीिनिैली, आदतो्,
व्यसनो्, आहार संबंधी प््ािवमकताओ्, यौन गवतविवध,
व्यिसाय और मनोिैज््ावनक कारको् के विवभन्न
पहलुओ् को िावमल वकया गया - वजन्हे् सामूवहक र्प
से महामारी विज््ान डेटा कहा जाता है। 

शोध मे् दावा/ सेहि को नुकसान

आजकल वक्क फ््ॉम होम करने वाले प््ोफेशनल
भी मानसून ब्लूज की समस्या के शशकार हो जाते

हंै। इसके अलावा सीशनयर शसटीजन, ज्यादा
समय तक सोने वाले और शदन का ज्यादातर

समय मोबाइल मे् शबताने वाले लोग भी मानसून
ब्लूज का आसानी से शशकार होते हंै। 

वीर्य और रक्ि के नमूने तलए
उन्हो्ने बताया कक पुनरावृक््ि और झूठी जानकारी की
आशंका को समाप्त करने के कलए प््कतक््ियाओ् को
उपयुक्त सांब्खयकीय परीक््रो् के माध्यम से छांटा गया।
इसके बाद प््कतभाकगयो् के वीय्ण और रक्त के नमूने कलए
गए। दोनो् स््ोतो् से िीएनए कनकाला गया और उत्पकरवत्णनो्
की पहचान के कलए अगली पीढ्ी के अनुि््मर (ए हाई-
थ््ूपुट जेनेकटक एनकलकसस टेक्नीक) से ककया गया।
®उन्हो्ने कहा कक कई जीन उत्पकरवत्णनो् की पहचान की
गई, कजनका कवश्लेषर उपयुक्त सांब्खयकीय मॉिलो् का
उपयोग करके महामारी कवज््ान और जीवनशैली संबंधी
आंकड्ो् के सार ककया गया। प््ो. घोष ने बताया कक कनष्कष््ो्
से जानकारी कमली कक कजन पुर्षो् मे् कवकशष्् आनुवंकशक
उत्पकरवत्णन होते है्, उनमे् मोबाइल फोन और लैपटॉप जैसे
इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् के संपक्क म्े आने से बांझपन का
जोकखम काफी अकधक होता है। 

उच््-िीव््िा वाला तवद््ुि 
चुम्बकीर क््ेत्् बनिा 

अध्ययन मे् रेखांककत ककया गया,‘‘यह पाया गया कक
लैपटॉप को गोद मे् रखने या मोबाइल फोन को पै्ट की
जेब मे् रखने से उच््-तीव््ता वाला कवद््ुत चुम्बकीय क््ेत््
बनता है। ऐसे क््ेत््ो् मे् अंिकोषो् के लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से और उससे जुड्ी गम््ी से - अंिकोषो् के भीतर
नाजुक ऊतको् को काफी नुकसान पहुंचता है, कजससे
शुि््ारु-उत्पादक कोकशकाएं क््कतग््स्् हो जाती है्। यह
क््कत कवकशष्् जीन उत्पकरवत्णन वाले व्यब्कतयो् मे् अकधक
गंभीर प््तीत होती है और कवशेष र्प से युवा पुर्षो् के
कलए कचंताजनक है, जो ऐसे इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् का
सबसे अकधक उपयोग करते है्।'' इसमे् कहा गया है,
‘‘जो लोग इन उपकररो् के सार लंबे समय तक सीधे
शारीकरक संपक्क बनाए रखते है्, वे सबसे अकधक
असुरक््कत माने जाते है्।'' घोष ने कहा, ‘‘जीव प््राकलयो् म्े
सामान्यतः स्वयं को ठीक करने के तंत्् होते ह्ै। 

अति-प््संस्कृि खाद्् पदार््ो् म्े 
सामग््ी की सूची होिी लंबी 

कई संपूर्ण खाद्् पदार्ण, जैसे ताजे फलो् और सब्जजयो् मे्
सामग््ी की सूची नही् होती, क्यो्कक वे पैकेट मे् नही् आते।
लेककन कुछ लोग ऐसा करते ह्ै, कजनमे् शाकमल ह्ै: किज्बाबंद
या फ््ोजन सब्जजयां, जैसे कक काली बीन्स या फ््ोजन मटर
का किज्बा, किज्बाबंद मछली, उदाहरर के कलए, झरने के
पानी मे् ट््ूना, सादा ग््ीक दही। इस प््कार के खाद्् पदार्ण
प््कतकदन स्वस्र संतुकलत आहार मे् योगदान दे सकते है्।
छोटी सामग््ी सूची का अर्ण यह भी है कक उत्पाद के अकत-
प््संस्कृत खाद्् पदार्ण होने की संभावना कम है। यह
औद््ोकगक प््क््ियाओ् का इस््ेमाल करके बनाए गए
उत्पादो् का वर्णन करता है, कजसमे् कई सामक््गयो् को
कमलाया जाता है, कजनमे् अक्सर रंग, स्वाद और अन्य
योजक शाकमल होते है्। ये उत्पाद अकतस्वाकदष्् होते ह्ै,
सुकवधानुसार पैक ककए जाते ह्ै और किजाइन ककए गए है्।
अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् म्े अक्सर सामग््ी की सूची लंबी
होती है, क्यो्कक उनमे् अकतकरक्त शक्करा (जैसे िेक्सट््ोज),
संशोकधत तेल, प््ोटीन स््ोत (उदाहरर के कलए, सोया प््ोटीन
आइसोलेट) और कॉस्मेकटक योजक - जैसे रंग, स्वाद और
गाढ्ा करने वाले पदार्ण शाकमल होते ह्ै। 

खाद्् पदार््ो् के कुछ उदाहरण
लंबी सामग््ी सूची वाले अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् के कुछ
उदाहररो् म्े शाकमल है्: भोजन-प््कतस्रापन पेय, पौधे-आधाकरत
नकली मांस उत्पाद, कुछ वाकरब्ययक बेकरी आइटम, कजनमे्
कुकीज या केक, इंस्टे्ट नूिल स्नैक्स, ऊज्ाण या प््दश्णन पेय
शाकमल है्। यकद ककसी खाद्् पदार्ण की अत्यकधक ब््ांकिंग और
उसका कवपरन ककया जाता है, तो इसके अत्यकधक प््संस्कृत
खाद्् पदार्ण होने की अकधक संभावना है। पोषर एक संख्या से
कही् अकधक है। कम सामग््ी सूची वाले उत्पादो् का चयन करना
एक सामान्य कनयम के र्प मे् काम कर सकता है। 



खबर संक््ेप
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हशरभूशम न्यूज: रेवाड़ी

उत््र पल््िम रेिवे पर जरपुर मंडि
के खातीपुरा स्िेशन राड्ा म्े
खातीपुरा फेज ल््दतीर चरण कार्ा
(लपि िाइन) के तहत तकनीकी
कार्ा लकरा जा रहा है। कार्ा के
कारण रेि रातारात प््भालवत
रहेगा। उत््र पल् ्िम रेिवे के
सीपीआरओ कैप्िन शलश लकरण ने
बतारा लक कार्ा के कारण उत््र
पल् ्िम रेिवे पर संचालित
रेिसेवाएं प््भालवत रहेगी।
रेिसेवाएं रद, आंलशक रद व माग्ा
पलरवल्तात रहेगी। गाड़ी संख्रा
09635 जरपुर-रेवाड़ी स्पेशि
रेिसवेा 14 लसतंबर को रद रहेगी।
गाड़ी संख्रा 09636 रेवाड़ी-जरपुर
स्पेशि रेिसेवा 14 लसतंबर को रद
रहेगी। 
इन ट््ेनो् का रहेगा माग्य
पवरिव्ियि 
गाड़ी संख्रा 14322 भुज-बरेिी

रेिसेवा 13 लसतंबर को भुज से
प््स्थान करके अपने लनध्ाालरत माग्ा
फुिेरा-जरपुर-अिवर-रेवाड़ी के
स्थान पर पलरवल्तात माग्ा फुिेरा-
री्गस-रेवाड़ी होकर संचालित
होगी। पलरवल्तात माग्ा मे् रह रेिसेवा
री्गस, नीम का थाना, नारनौि व
अिेिी स्िेशनो् पर ठहराव करेगी।
गाड़ी संख्रा 15014 काठगोदाम-
जैसिमेर रेिसेवा 13 लसतंबर को
काठगोदाम से प््स्थान करके अपने
लनध्ाालरत माग्ा रेवाड़ी-अिवर-
जरपुर-फुिेरा के स्थान पर
पलरवल्तात माग्ा रेवाड़ी-री्गस-
फुिेरा होकर संचालित होगी।
पलरवल्तात माग्ा म्े रह रेिसेवा
नारनौि, नीम का थाना, री्गस

स्िेशनो् पर ठहराव करेगी। गाडी
संख्रा 12015 नई लदल्िी-अजमेर
रेिसेवा 14 लसतंबर को नई लदल्िी
से प््स्थान करके अपने लनध्ाालरत
माग् ा रेवाड़ी-अिवर-जरपुर-
फुिेरा के स्थान पर पलरवल्तात माग्ा
रे वा ड़ी - री् ग स - ज र पु र - फु िे रा
होकर संचालित होगी।  पलरवल्तात
माग्ा मे् रह रेिसेवा नारनौि व
री्गस स्िेशनो् पर ठहराव करेगी।
गाड़ी संख्रा 20964 वाराणसी-
साबरमती रेिसेवा 13 लसतंबर को
वाराणसी से प््स्थान करके अपने
लनध्ाालरत माग् ा रेवाड़ी-अिवर-
जरपुर-फुिेरा के स्थान पर
पलरवल्तात माग् ा रेवाड़ी-री्गस-
फुिेरा होकर संचालित होगी।

गाड़ी संख्रा 14661 बाड़मेर-
जम्मूतवी रेिसेवा 14 लसतंबर को
बाड़मेर से प््स्थान करके अपने
लनध्ाालरत माग् ा फुिेरा-जरपुर-
अिवर-रेवाड़ी के स्थान पर
पलरवल्तात माग् ा फुिेरा-री्गस-
रेवाड़ी होकर संचालित होगी। गाड़ी

संख्रा 14853 वाराणसी लसिी-
जोधपुर रेिसेवा 13 लसतंबर को
वाराणसी से प््स्थान करके अपने
लनध्ाालरत माग्ा भरतपुर-बांदीकुई-
जरपुर के स्थान पर पलरवल्तात माग्ा
भरतपु र-सवाईमाधोपु र-जरपु र
होकर संचालित होगी।

खािीपुरा फेज मंे िकनीकी
काय्य के कारण रेल सेिाएं प््भाविि 

रेवाड़ी। रेिाड़ी रेलिे थ्टेशि से गुजरती एक्सप््ेस ट््ेि। फोटो: हसरभूिम

प््ारम्भभक स्टेशन से आंवशक रि रेलसेिाएं 
गाड़ी संखंया 51973 मिुरा-ियपुर रेलसेिा 14 वसतंबर को मिुरा से पंंथंिान
करके खातीपुरा तक ही संचावलत होगी। यह रेलसेिा खातीपुरा-ियपुर
थंटेशनों के मधंय आंवशक रद रहेगी। गाड़ी संखंया 51974 ियपुर-मिुरा
रेलसेिा 14 वसतंबर को ियपुर के थंिान पर खातीपुरा से संचावलत होगी।
गाड़ी संखंया 12195 आगरा फोटंि-अिमेर रेलसेिा 14 वसतंबर को आगरा
फोटंि से पंंथंिान करके बांदीकुई तक ही संचावलत होगी। गाड़ी संखंया
12196 अिमेर-आगरा फोटंि रेलसेिा 14 वसतंबर को अिमेर के थंिान पर
बांदीकुई से संचावलत होगी। यह रेलसेिा अिमेर-बांदीकुई थंटेशनों के
मधंय आंवशक रद रहेगी।

यहां ठहराि होगा 
पवरिवंतित मागंि में यह रेलसेिा बयाना, गंगापुर वसटी,
सिाईमाधोपुर ि दुगंािपुरा थंटेशनों पर ठहराि करेगी। गाड़ी

संखंया 12403 पंंयागराि-लालगढ़ रेलसेिा 13 वसतंबर को
पंंयागराि से पंंथंिान करके अपने वनधंािवरत मागंि आगरा
कैंट-मिुरा-अलिर-ियपुर के थंिान पर पवरिवंतित मागंि
आगरा कैंट-बयाना-सिाईमाधोपुर-ियपुर होकर

संचावलत होगी। पवरिवंतित मागंि मंे यह रेलसेिा
बयाना,गंगापुर वसटी, सिाईमाधोपुर ि दुगंािपुरा थंटेशनों पर ठहराि
करेगी।

नशीले पिाथ््ो् का सेिन जीिन
पर गंभीर प््भाि डालिा: सीजेएम

हशरभूशम न्यूज:रेवाड़ी

मुख्र न्रालरक दंडालधकारी सह
लजिा लवलधक सेवाएं प््ालधकरण
सलचव अलमत वम्ाा ने बुधवार को
नशा मुल्कत के्द् ् का औचक
लनरीक््ण लकरा। लनरीक््ण के दौरान
पारा गरा लक के्द्् मे् आठ मरीज
भत््ी थे, जो मद््पान की ित से
ग््लसत है्। सभी मरीजो् को प््ाथलमक
लचलकत्सा, परामश्ा सेवाएं तथा
समूह लचलकत्सा सत्् उपिब्ध कराए
जा रहे है्। मरीजो् ने बतारा लक उन्हे्
उपचार से िाभ लमि रहा है और वे
स्वास्थ्र मे् सुधार अनुभव कर रहे
है्।  सीजेएम अलमत वम्ाा ने कहा लक
नशीिे पदाथ््ो् का सेवन न केवि
व्रल्कत के स्वास्थ्र को नुकसान
पहुंचाता है, बल्लक उसके पलरवार,
सामालजक जीवन और आजीलवका
पर भी गंभीर प््भाव डािता है। नशे
के कारण घरेिू लहंसा, बेरोजगारी,
अपराध, मानलसक बीमालररां और
सामालजक बलहष्कार जैसी समस्राएं

जन्म िेती है्। रह रुवाओ् को लशक््ा
और लवकास से दूर कर देता है।
उन्हो्ने मरीजो् को राष््््ीर लवलधक
सेवा प््ालधकरण द््ारा संचालित नशा
पीड़ितो् और उनके पलरवारो् के लिए
लवशेर रोजनाओ् की जानकारी दी,
लजनमे् लनशुल्क लवलधक सहारता,
पालरवालरक लववाद समाधान,
पुनव्ाास से संबंलधत कानूनी
सहारता व बच््ो् और मलहिाओ् के
लिए न्रालरक संरक््ण शालमि है।
सीजेएम ने राष््् ्ीर लवलधक सेवा
प््ालधकरण हेल्पिाइन नंबर 15100
के बारे मे् भी जानकारी दी। उन्हो्ने
कहा लक लजिा लवलधक सेवाएं
प््ालधकरण की ओर से समाज के
कमजोर वग््ो् को न्रार तक समान
पहुंच, पुनव्ाास सहारता और
गलरमामरी जीवन सुलनल््ित करने के
लिए लनरंतर प््रास लकए जा रहे ह्ै।

रेवाड़ी। िशा िुस्कत के्द्् का मिरीक््ण करते सीजेएि अमित िि्ाय। फोटो: हसरभूिम

n सीजेएम एवं डीएलएसए ससिव
असमत वम्ाा ने नशा मुक्तत के्द््
का सकया सनरीक््ि

सौरभ का शोधपत्् अंतरराष््््ीय शोध पत््तका मे् प््कातशत 

हशरभूशम न्यूज:रेवाड़ी

इंलदरा गांधी लवश््लवद््ािर मीरपुर के
गलणत लवभाग के शोधाथ््ी सौरभ
वम्ाा ने अपने उत्कृि्् शोध कार्ा से
लवश््लवद््ािर ही नही्, अलपतु पूरे
क््ेत्् का नाम अंतरराष््््ीर स््र पर
गौरवाल्नवत लकरा है। सौरभ वम्ाा का
शोधपत्् प््लतल््षत अंतरराष््््ीर शोध
पल््तका मे् प््कालशत हुआ है, लजसका
इम्पैक्ि फैक्िर 10.5 ह, जोलक उच््
गुणवत््ा वािे शोध कार्ा का प््माण
है। उनका रह शोध ब््ह्मांड की

ऊज्ाा गलतकी और लवस््ार दर की
गलणतीर मॉडलिंग पर क्ेल््दत है, जो
आधुलनक ब््ह्मांड लवज््ान के क््ेत्् मे्
महत्वपूण्ा वैज््ालनक रोगदान देता
है। लवश््लवद् ्ािर के कुिपलत

प् ्ोफेसर असीम लमगिानी ने
शोधाथ् ्ी सौरभ वम्ाा को इस
उपिल्बध पर शुभकामनाएं देते हुए
और कड़ी मेहनत के साथ शोध
कार्ा करते रहने के लिए प््ोत्सालहत

लकरा। कुिसलचव प् ्ोफेसर
लदिबाग लसंह ने भी शोधाथ््ी को
बधाई दी। सौरभ वम्ाा ने रह शोध
कार्ा डा. महावीर लसंह बड़क के
लनद् ्ेशन एवं प् ्ोफेसर अलनर्द् ्
प््धान व डा. अच्ाना दील््कत के
सह-लनद््ेशन म्े पूरा लकरा है। सौरभ
ने अपनी इस उपिल्बध का श््ेर
अपने माता-लपता गीता देवी एवं
पवन वम्ाा को लदरा है। 

उन्हो्ने कहा लक माता-लपता का
लवश््ास ही उनके शोध की सबसे
बड़ी ताकत रहा है। गलणत लवभाग
के समस्् संकार सदस्रगण एवं
शोध समुदार ने सौरभ वम्ाा की इस
उल्िेखनीर उपिल्बध पर प््सन्नता
व्रक्त की है। 

रेवाड़ी। सौरभ िि्ाय को बिाई देते कुलपमत ि थ्टाफ। फोटो: हसरभूिम

जीसीआरएफ की बैठक मे् उपभोक्ताओ्
की 35 लबजिी लशकारतो् की हुई सुनवाई

हशरभूशम न्यूज:रेवाड़ी

उपभोक्ताओ् की लबजिी संबंधी
समस्राओ् के समाधान के लिए
उपमंडि पािी गोठड़ा कार्ाािर मे्
ग््ेलवएंस कस्िमर लरड््ैसि फोरम
रालन जीसीआरएफ की बैठक
आरोलजत की गई। बैठक की
अध्रक््ता एक्सईएन डीएचबीवीएन
ओमे्द्् कुमार भारद््ाज ने की। इस
बैठक म्े जीसीआरएफ सदस्र
कुमारी गीता, एसडीओ अजाज
अहमद तथा लडलवजनि अकाउंिे्ि
मनीर बरवाि सलहत अन्र
अलधकारी उपल्सथत रहे। बैठक के
दौरान लबजिी आपूल्ता, लबलिंग,

ओवरिोलडंग व ट््ांसफॉम्ार संबंधी
समस्राओ् सलहत उपभोक्ताओ् की
35 लशकारतो् की सुनवाई की गई।
अलधकालररो् ने आश््स्् लकरा लक
सभी लशकारतो् का लनवारण

समरबद् ् और पारदश््ी प््ल््करा के
तहत लकरा जाएगा। अलधकालररो् ने
कहा लक उपभोक्ताओ् को लशकारत
दज्ा करने मे् लकसी प््कार की
असुलवधा न हो। 

बैठक की
अध्यक््िा

एक्सईएन ओमे्द््
कुमार ने की

रेवाड़ी। उपभोक्ताओ् की सिथ्याएं सुिते अमिकारी। फोटो: हसरभूिम

n इंसदरा गांधी सवश््सवद््ालय
मीरपुर के गसित सवभाग के
शोधार््ी ने उत्कृष्् शोध सकया

पीएम श््ी जेएनिी नैचाना मे्
कक््ा 9िी् ि 11िी् म्े प््िेश
के वलए आिेिन आमंव््ति

रेवाड़ी । पीएम श््ी जवाहर नवोदर
स्कूि नैचाना मे् सत्् 2026-27 के
लिए कक््ा 9वी् एवं 11वी् मे् प््वेश के
लिए आॅनिाइन आवेदन आमंल््तत
लकए गए है्। जवाहर नवोदर
लवद््ािर के प््ाचार्ा सुरेन्द्् कुमार ने
बतारा लक कक््ा 9वी् म्े प््वेश के
लिए वत्ामान मे् कक््ा 8वी् मे् पढ़ रहे
छात््-छात््ाएं आवेदन कर सकते है्।
इसी प््कार कक््ा 11वी् म्े प््वेश के
लिए कक््ा 10वी् मे् अध्ररनरत
लवद््ाथ््ी आवेदन कर सकते है्।
आवेदन करने के लिए नवोदर
स्कूि सलमलत की आलधकालरक
वेबसाइि नवोदरा.जीओवी.इन पर
आॅनिाइन फॉम्ा भरा जा सकता है।

हशरभूशम न्यूज: रेवाड़ी

परािी जिाने की घिनाओ् एवं वारु
प््दुरण को कम करने के लिए कृलर एवं
लकसान कल्राण लवभाग हलरराणा की
ओर से च्वर्ा 2025-26 मे् राष््््ीर कृलर
लवकास रोजना के तहत फसि
अवशेर प््बंधन कृलर रंत््ो् से फसि
अवशेरो् को खेत मे् लमिाने व परािी
प््बंधन के लिए व्रल्कतगत श््ेणी के
लकसानो् को 50 प््लतशत अनुदान पर
कृलर रंत्् उपिब्ध कराने का प््ावधान
लकरा गरा है। उपारुक्त कम चेररमैन
लजिा कार्ाकालरणी सलमलत अलभरेक
मीणा ने बतारा लक स्कीम के तहत
लवलभन्न फसि अवशेर प््बंधन कृलर
रंत््ो् जैसे सुुपर स्ट््ा मैनेजमैन्ि लसस्िम,
सुपर सीडर, सरफेस सीडर, हैप्पी
सीडर, पैडी स्ट््ा चोपर/ स््ेडर/ मल्चर,
शब्ा मास्िर/रोिरी स्िेशर, हाईड््ोलिक
लरवल्साबि एमबी प्िॉव, जीरो िीि
सीड कम फि््ीिाइजर ड््ीि, बेलिगं

मशीन (बेिर व स्ट््ा रैक), स्वचालित
व ट््ैक्िर चालित क््ॉप रीपर,
स्वचालित रीपर बाइंडर (3 व्हीि व 4
व्हीि), ट््ैक्िर चालित िोडर व ट््ैक्िर
चालित िेडर मशीन पर अनुदान
उपिब्ध करारा जा रहा है। उप कृलर
लनदेशक लजतेन्द्् अहिावत ने बतारा
लक रोजना का िाभ िेने के इच्छुक
लकसान लवभागीर पोि्ाि एग््ीहलरराणा.
जीओवी.इन पर 20 अगस्् 2025 तक
आॅनिाइन आवेदन कर सकते है्।
आवेलदत लकसानो् की वलरष््ता सूची
डीसी की अध्रक््ता मे् लजिा
कार्ाकालरणी सलमलत की ओर से
लकसानो् की उपल्सथलत मे् आॅनिाइन
ड््ा के माध्रम से लनध्ाालरत की जाएगी।
सहारक कृलर अलभरन्ता लदनेश शम्ाा
ने बतारा लक आॅनिाइन आवेदन के
लिए लकसान का चािू रबी 2025 व
खरीफ सीजन 2024 मे् मेरी फसि
मेरा ब्रोरा पोि्ाि पर पंजीकरण होना
अलनवार्ा है।

सांसूकृविक अहीरवाल संसूथा की बैठक मंे
कई महतूवपूणूि वबंदुओू पर की िई चचूाि
हशरभूशम न्यूज: रेवाड़ी

सांस्कृलतक अहीरवाि संस्था की
बैठक गढ़ी बोिनी रोड ल्सथत रादव
भवन मे् लजिा संरोजक रशपाि
आर्ा की अध्रक््ता मे् आरोलजत की
गई। लजिा संरोजक रशपाि आर्ा ने
बतारा लक जुिाई माह को पर्ाावरण
के लिए तर लकरा गरा था। इकाई
संरोजको् की ओर से लजिे म्े 450
पेड़ो् के संरक््ण का संकल्प लिरा
गरा। सांस्कृलतक अहीरवाि संस्था के
लनदेशक मुख्र वक्ता सत्रव््त शास््््ी
ने कहा लक लजिे के इलतहास िेखन
के बाद उसके प््काशन का कार्ा शुर्
लकरा गरा है। डहीना ईकाई का

इलतहास प््कालशत हो गरा है। उन्हो्ने
कहा लक अब संस्था अपने पूव्ा
लनध्ाालरत लबंदुओ् पर काम करना शुर्
करेगी। आगामी लदनो् मे् 6 लबंदुओ् पर

कार्ा रोजना को आगे बढ़ाना है,
लजसमे् अहीरवाि क््ेत्् के पुराने खान
पान के प््लत र्लच जागर्कता पैदा
करना उसका प््चार प््सार करना व

उसके लिए उत्पादन से िेकर लबक््ी
तक की रोजना बनाने का कार्ा लकरा
जाएगा। उन्हो्ने कहा लक अहीरवाि
के संगीत क््ेत्् मे् काम करने वािे
िोगो् के साथ रोजना बनाकर पुर्रो्
के द््ारा स्थालपत व समल्थात संगीत को
व्रापक दृल््िकोण मे् स्थालपत लकरा
जाएगा। क््ेत्् के पूव्ा व वत्ामान उच््
पदो् पर रहे िोगो् से उनके अनुभवो् के
आधार पर प््लतभाओ् को अवसर
देकर उनका समम्ान लकरा जाएगा।
बाबू रघुवीर, प््ोफेसर धम्ावीर रादव,
दीपक रादव, शंभू लसंह चौहान, वेद
प््काश आर्ा, कैप्िन धम्ावीर रादव
झाडौदा, जरपाि माजरा व जगवीर
मामड़िरा उपल्सथत रहे।

रेवाड़ी। बैठक िे् उपस्थथत िुख्य िक्ता ि संथ्था के सदथ्य। फोटो: हसरभूिम

कृवि यंत््ो् पर 50% अनुिान
के वलए 20 िक करे् आिेिन  

कोसली । िल एिं थंिचंछता सहायक संगठन की ओर से शहीद रघुनाि वसंह रािकीय
िवरषंं माधंयवमक विदंंालय दड़ौली में िल िागरंकता कायंििंंम का आयोिन वकया गया।
इस मौके पर खंड संसाधन संयोिक वितेंदंं कुमार ने कहा वक िल पृथंिी की अमूरंय धरोहर
है और इसके वबना िीिन के करंपना भी नहीं की िा सकती। िल का सदुपयोग नहीं होने
की ििह से हमारा भूिल संंर वदन-पंंवतवदन नीचे वगरता िा रहा है। अगर यूं ही पानी को
बबंािद वकया िाता रहा तो पीने के पानी के वलए भी तरसना पड़ सकता है। इसवलए समय रहते
हमें िल की एक-एक बूंद को बचाना होगा। वितेंदंं ने कहा वक िल संसाधनों के पंंवत हमें
संिेदनशील रहना चावहए। पानी को दूवित होने से बचाएं, तावक िल िवनत बीमावरयां न फैल
सके। इस कायंि मंे  विदंंािंंी अपनी महतंिपूणंि भूवमका वनभा सकते हैं। दूवित पानी सेहत के
वलए खतरनाक है। विदंंालय के पंंिकंता रािेश कुमार ने भी विदंंावंिियों को िल संरकंंण का
महतंि समझाया। उवंहोंने विदंंावंिियों को खुले पड़े हुए नलों पर टूवटयां लगाने के वलए पंंेवरत
वकया। इस मौके पर पंंिकंता कैलाश कुमार, रामनारायण, सतीश कुमार, सुमन यादि,
थंनेहलता, अलका ि वििय कुमारी सवहत अभी थंटाफ सदथंय एिं विदंंािंंी उपसंथित रहे।

छातूूोू को जल संरकूूण के पूूवि वकया जािरूक
रवेाड़ी। जल संरक्ण् जागर्कता काय्यक्ि् ि्े िौजूद मशक्क् ि मिद््ाथ््ी। फोटो: हसरभूिम

एसडीएम ने कोसली कूूेतूू के कंडम
सूकूल भवनोू को विराने के वदए वनदूूेश
हशरभूशम न्यूज:कोसली

एसडीएम लवजर कुमार रादव ने
सभी राजकीर लवद््ािरो् मे् भवन के
रखरखाव, सफाई व्रवस्था, पुरानी
मृत लबल्लडंग को लगराए जाने,
लवद््ाल्थारो् को मूिभूत सुलवधाएं व
बेहतर लशक््ा प््दान करने के लनद््ेश
जारी लकए है्। उन्हो्ने कहा लक वे हर
सप्ताह मंगिवार को उपमंडि के दो
लवद््ािरो् का लनरीक््ण करे्गे।
एसडीएम ने कोसिी गांव का दौरा
करते हुए पारा लक प््ाइमरी स्कूि की
पुरानी लबल्लडंग को बीएंडआर लवभाग
डेड घोलरत कर चुका है। जबलक रह
लबल्लडंग अभी तक अपनी जगह
मौजूद है। इस लबल्लडंग के समीप ही
बच््ो् का प््ाइमरी स्कूि और खेिने
का पाक्क है। ऐसे म्े बालरश के मौसम
मे् अचानक कोई हादसा हो सकता
है। उन्हो्ने खंड लशक््ा अलधकारी

को राजकीर लवद््ािरो् की कंडम
घोलरत लबल्लडंग को लगराने के
लनद् ्ेश लदए। उन्हो्ने कोसिी के
राजकीर वलरष् ् माध्रलमक
लवद््ािर के प् ्ाचार्ा को भी स्कूि
के खेि मैदान की सफाई कराकर
सदुपरोग करने के लनद् ्ेश लदए।
एसडीएम ने कहा लक स्कूि के

खेि मैदान साफ-सुथरे होने
चालहए। बच््ो् को स्कूि मे् पीने का
शुद्् पानी लमिे व शौचािर की
लनरलमत र्प से सफाई कराई जाए।
उन्हो्ने कहा लक लजन स्कूिो् के
कमरो् मे् मरम्मत की आवश्रकता
है वहां समग्् लशक््ा अलभरान के
तहत एस्िीमेि बनवाकर कार् ा

कराए जाए। हर लवद््ािर मे् बच््ो्
की ल्सकि पासबुक अपडेि होनी
चालहए। एसडीएम ने कहा लक
अध्रापक अपनी कक््ा मे् बच््ो् की
पढ़ाई की ओर लवशेर ध्रान दे्।
खासतौर से जो लवद््ाथ् ्ी पढ़ाई मे्
कमजोर है, उनकी लजज््ासा को
लकताबो् के प् ्लत बढ़ारा जाए।

रेवाड़ी। प््ाथमिक पाठशाला के आसपास की भूमि का मिरीक््ण करते हुए एसडीएि मिजय कुिार यादि। फोटो: हसरभूिम

खबर संक््ेप
गोरक््क सोनू वफिेड़ी के प््थम बवलिान वििस 

पर श््द््ांजवल सभा का आयोजन
रेवाड़ी । गोरकंंक देिेंदंं यादि उफंफ
सोनू वफदेड़ी के पंंिम बवलदान वदिस
पर वदरंली रोड संथित गोरकंंक चौक
पर शंंदंंांिवल सभा का आयोिन
वकया गया। इस मौके पर हिन का
आयोिन वकया गया। बवलदानी
गोरकंंक देिेंदं ं यादि, बवलदानी
गोरकंंक अवनल यादि अलिर ि
बवलदानी गोरकंंक वििंंांत यादि
पटोदी को विधायक लकंंंमण वसंह यादि, गो भकंतों ि समाविक संथंिाओं के सदथंयों ने
शंंदंंासुमन अवंपित वकए। इस मौके पर विधायक लकंंंमण वसंह यादि ने कहा वक गोमाता
में 33 कोवट देिता वनिास करते हंै।  इस मौके पर संत महािीर दास अथंिल बाबा
मोहन दास भाड़ािास, समपंिणनंद महाराि आशंंम दड़ोली, महंत नरोतंंम दास दादूपंिी
आशंंम सीहा, योगेवंदंं आचायंि, साधंिी पुषंपा शासंंंंी, पिन गुरं, कुंदन दास गोशाला
काकर कुटीना, मोहमंमद दास आलंदी आशंंम गुरंगंंाम आवद मौिूद रहे।  

आरपीएस के ववदूूावूथियोू का एथलेविकूस
पूूवियोवििा मंे शानदार पूूदशूिन

रेवाड़ी । फरीदाबाद संथित
मानथंकृवत विदंंालय में आयोवित
एम एिलेवटकंस 7.0 पंंवतयोवगता में
आरपीएस पसंललक विदंंालय ि
आरपीएस.इंटरनेशनल विदंंालय
धारंहेड़ा के विदंंावंिियों ने उतंकृषंं
पंंदशंिन करते हुए विदंंालय का
नाम गौरिासंवित वकया है। पंंािवमक खंड की पंंवतयोवगता के पंंिम चरण
नॉकआउट राउंड में ककंंा 5िीं के छातंं अििंि पारीक ने पंंिम थंिान पंंापंत कर
थंिणंि पदक अवंिित वकया। वंंितीय चरण निाचार राउंड में टीम आरपीएस ने
पंंिम थंिान पंंापंत कर थंिणंि पदक अपने नाम वकया। टीम में ककंंा 5 से अििंि
पारीक, ककंंा 4 से थंिीकृवत ि ककंंा 3 से तनीप वमतंंल शावमल िे। 

बीएसएनएल का फ््ीडम
प्लान ग््ाहको् को रास आया 
रेवाड़ी । साव्ाजलनक क््ेत्् की
संचार कंपनी बीएसएनएि ने
स्वतंत््ता लदवस पर ग््ाहको् को एक
र्परे म्े लसमकाड्ा मुहैरा कराते हुए
उन्हे् एक माह मे् दैलनक 2 जीबी
डािा व अनलिलमलिड कॉल्स की
सुलवधा शुर् की हुई है। लनगम की
इस रोजना का के््ज लकस कदर
बढ़ रहा है, इसका अंदाजा
लसमकाड््ो् की तेजी से लबक््ी से
आसानी से िगारा जा सकता है।
रेवाड़ी िेिीकॉम सक्कि मे् लनगम के
रोजाना 200 लसमकाड्ा लबक रहे ह्ै।
लनगम के दूरसंचार हलरराणा
पलरमंडि के सीजीएम अलमत
लसंगि ने बतारा लक लनगम की ओर
से िोगो् को स्वतंत््ता लदवस पर
असीलमत कॉि और मुफ्त डािा
उपिब्ध कराने के लिए ‘फ््ीडम
प्िान’ शुर् लकरा हुआ है। महज 1
र्परे म्े लसमकाड्ा लदरा जा रहा है।

डीएमसी ने गंिगी िेख
लगाई फटकार
धारूहेड़ा। डीएमसी  ब््ह्मप््काश
ने बुधवार को नगर पालिका
कार्ाािर का औचक लनरीक््ण
लकरा। डीएमसी ने नगर पालिका मे्
नगर पार्ादो् की मीलिंग भी िी और
सभी वाड्ा की समस्राओ् की
जानकारी िेकर नपा अलधकालररो्
को जल्द समाधान करने के लनद््ेश
लदए। लनरीक््ण के दौरान कस्बे म्े
गंदगी देखकर डीएससी ने
अलधकालररो् को फिकार भी
िगाई। डीएमसी को नपा स्िाफ के
नदारद रहने की लशकारत भी
लमिी। 

विकास स्कूल के छात््ो्
ने खंड़ स््रीय खेलो् म्े

विखाई प््विभा
रेवाड़ी। महेंदंंगढ़ रोड संथित
विकास इंटरनेशनल थंकूल के
विदंंावंिियों ने खंड खोल में हुए खंड
संंरीय खेलों मंे सफलता का परचम
लहराया है। पंंवतयोवगता में भाग लेने
िाले 150 विदंंावंिियों में से 110
विदंंावंिियों का विला संंर पर चयन
हुआ, विसमें कबडंंी, खो-खो, योगा,
हॉकी, वं ंिकेट, बैडवमंटन,
एिलेवटकंस ि फुटबॉल खेल शावमल
िे। अंडर-17 गरंसंि खो-खो टीम
पंंिम थंिान पर रही। फुटबॉल
अंडर-14 गरंसंि टीम भी पंंिम थंिान
पर रही। शतरंि में 17 बचंंे पंंिम
थंिान पर रहे। थंकूल चेयरमैन देिेंदंं
यादि ने कहा वक वशकंंा के साि-
साि बचंंों के सिंाांगीण विकास के
वलए खेल बहुत िरंरी है। 

चार आंशिक
रद व सात ट््ेनो्
का रहेगा माग्ग

पशरवश्तगत

n गाड़ी संख्या 09635
जयपुर-रेवाड़ी स्पेशल
रेलसेवा 14 ससतंबर 
तक रद रहेगी 



खबर संक््ेि
छुट््ी िर आए सेना के जिान
का ह्िय गवि र्कने से वनधन
कोसली। िुडंंी गांि में  छुटंंी पर
घर आए हुए सेना के ििान का
मंगलिार को हंिय गवत रंकने से
वनधन हो गया। गांि वनिासी
धमंिबीर यािि ने पुवलस को िी
िानकारी में बताया वक भारतीय
सेना में कायंिरत 42 िषंंीय उनका
भतीिा एचसी सुशील कुमार छुटंंी
पर घर आया हुआ िा। मंगलिार
को  सुशील कुमार ने अचानक
अपनी छाती में ििंि की वशकायत
की। पवरिन उसे इलाि के वलए
सरकारी अथंपताल कोसली में ले
गए। िहां िांच के बाि डॉकंटर ने
सुशील कुमार को मृत घोवषत कर
विया। धमंििीर यािि ने बताया वक
उनके भतीिे सुशील कुमार की
मौत हाटंि फेल होने के कारण हुई है।

रोहिक, गुर्िार, 7 अगस्् 2025
haribhoomi.com 12रेिाड़्ी

‘कर ले श्याम से बाि िेरा मन हल्का
हो जाएगा, ये वसर िे हाथ विराएगा’... 

बोहििास अहीर मे् मेले का आयोजन
11 को, खेलकूि स्िध्ािएं भी हो्गी

राजनीतिक महत्व के मामले म्े कोसली हलका अग््णी

आईएमटी से बिल जाएगी कोसली की िस्िीर
सरकार ने हलके के मावलको् से मांगी जमीन

ििेन्द्् वत्स :िेवाड़ी

कोसली हलका रािनीवतक महतंि
की िृवंंि से पंंिेश का खास हलका
माना िाता है। अहीर बाहुरंय इस
हलके के मतिाता रोहतक
लोकसभा सीट पर पंंतंयाशी के
चयन में वनणंाियक भूवमका अिा
करते रहे हंै। पंंिेश का यह सबसे
बड़ा विधानसभा कंंेिं ं है, िो
रोहतक लोकसभा के चुनाि
पवरणामों पर सीधा असर डालता
रहा है। मोिी लहर के बाि इस
हलके की िनता ने भािपा में ही
विशंंास िताया है, परंतु विकास के
मामले मंे इस हलके को सरकार से
अभी तक कुछ खास नहीं वमल
सका िा। नायब सरकार की ओर
से हलके के गांिों से लगभग 5
हिार एकड़ िमीन खरीिने की
पंंवंंिया शुरं कराने के बाि यह तय
हो गया है वक इस वपछड़े हलके में
िरंि आईएमटी के रंप में विकास
की बयार िेखने को वमलेगी।
आईएमटी के वलए िमीन खरीिने
की पंंवंंिया विधायक अवनल यािि

का रािनीवतक रंतबा बढ़ाने का
काम करेगी। लगभग 4.30 लाख
की आबािी और 138 गांिों िाला
कोसली हलका िषंि 2009 से
पहले हुए पवरसीमन में अवंंसतंि में
आया िा। इस हलके से कांगंंेस की
वटकट पर राि यािुिेंदंं वसंह ने िीत
हावसल की िी। िषंि 2014 के
चुनािों में हलके के मतिाताओं ने
विधानसभा और लोकसभा िोनों
चुनािों में भािपा को एकमुशंत
िोट विए िे। िषंि 2019 के
लोकसभा चुनािों मंे इस हलके ने
रोहतक से कांगंंेस पंंतंयाशी िीपेंदंं
हुडंंा के हाि से िीत छीन ली िी।
िाट बाहुरंय विन हलकों में िीपेंदंं
ने अचंछी बढ़त बनाई िी, उसे
अकेले कोसली हलके ने 70 हिार

से अवधक मतों से मात िेकर
धराशाही कर विया िा। इसके बाि
से ही कोसली हलका भािपा का
गढ़ माना िाने लगा। पाटंंी के वलए
खास सावबत हो चुके इस हलके पर
भािपा सरकार की ओर से वकसी
तरह की कोई मेहरबानी नहीं
विखाई। मनोहरलाल के सीएम पि
पर रहते हुए हलके के लोगों को
आईएमटी की घोषणा की उमंमीि
तो रही, परंतु सरकार ने हलके को
आशानुरंप कोई सौगात नहीं िी।
पवरणाम यह हुआ वक िीपेंदंं हुडंंा
इस हलके से गत लोकसभा
चुनािों में एक बार वफर से िापसी
करने में कामयाब हो गए। हालांवक
इस हलके में महि 2 िोट से ही
िीत हावसल हुई, परंतु पुरानी हार

का बड़ा अंतर पाटने में िह सफल
हो गए। कोसली में आईएमटी की
िसंंक इस वपछड़े इलाके की

तथंिीर बिलने का काम करेगी।
भािपा की इस हलके पर पकड़
और भी िमिार हो िाएगी।

आईएमटी म्े कोसली के गांि ही िावमल
पंंदेि सरकार की ओर से अब आईएमिी व सेकंिर रनमंााण के रलए रजले में

भू-मारलकों की िांच हजार एकि जमीन खरीदने का रनणंाय रलया है। इसकी
पंंरंंकया भी िोिंाल के माधंयम से िुरं कर दी गई है। रजन गांवों से जमीन मांगी
गई है, उनमें खेिा आलमिुर, िहराजवास, िालंहावास, रोहिाई, रोझूवास,
सैदिुर, िादीिुर, अहमदिुर िििल, सुखंािुर िपंिा कोसली, कुिुबिुर जागीर,
कुिुबिुर मोला गांव िारमल हैं। यह सभी गांव कोसली रवरानसभा कंंेतंं के हैं।
ऐसा माना जा रहा है रक समय रहिे अगर भू-मारलक संवेचंछा से जमीन देने
में रदलचसंिी रदखािे हंै, िो आईएमिी रनमंााण का रासंंा भी जलंद खुल जाएगा। 
विधायक अवनल की मांग िर लगी मुहर
रवरानसभा चुनावों के बाद सीएम िद की िाजिोिी के साथ िहली बार

कोसली में जनसभा करने आए नायब रसंह सैनी के समकंं रवरायक अरनल
यादव ने कोसली में आईएमिी की मांग पंंमुखिा से रखी थी। उस समय सीएम
की ओर से आईएमिी को लेकर कोई पंंरिरंंकया वंयकंि नहीं की गई थी, िरंिु
अब जमीन खरीदने की पंंरंंकया िुरं कराने से सरकार की मंिा भी साफ
नजर आने लगी है। ऐसा माना जा रहा है रक लोकल एमएलए की मांग को
िूरी गंभीरिा से लेिे हुए सरकार ने यह रनणंाय रलया है, रजससे अरनल का
राजनीरिक रंिबा भी बढ़ना िय है। 

सीएम ने प््मुख मांग की स्िीकार
सीएम नायब ससंह सैनी के समक्् आईएमटी की मांग प््मुखता
के साथ रखी गई थी। इस मांग पर गंभीरता से सिचार करने
के बाद ही कोसली को आईएमटी का तोहफा देने का सनर्णय
सलया गया है। आईएमटी सनम्ाणर से कोसली हलके म्े सिकास
के नए आयाम स्थासपत हो सके्गे।

-अरिल यादव, सिधायक कोसली। 

आईएमटी का सांकेरतक फोटो

रेवाड़ी। कॉलेज मे् पौधरोपण करते दिक््क व छात््ाएं। फोटो : हररभूरम

छात््ाओ् ने िौधरोिण
करके गोि वलए िौधे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सेकंटर-18 संथित पंंिम मवहला
वशवंंकका माता सावििंंीबाई फुले
रािकीय कनंया महाविदंंालय मंे
बुधिार को पौधरोपण कायंििंंम का
आयोिन वकया गया। कायंििंंम की
अधंयकंंता महाविदंंालय पंंाचायंाि डा.
जंयोवत यािि ने की। उनंहोंने सभी
थंटाफ सिथंयों ि छािंंाओं को नए सिंं
की शुभकामनाएं िी। उनंहोंने छािंंाओं
को पयंाििरण के विषय में िागरंक
करते हुए पौधरोपण के महतंि को
रेखांवकत वकया। कायंििंंम की
संयोविका ि महाविदंंालय पवरसर
सौंियंिकरण सवमवत की अधंयकंं डा.

सुनीता ने बताया वक पौधरोपण
अवभयान पूरे एक माह तक चलाया
िाएगा। बुधिार को कॉलेि पवरसर में
करीपतंंा, आंिला, केला, िामुन ि
आम के पौधे रोवपत वकए गए।
कायंििंंम के संचालन में कमेटी के
सिथंय डा. रिनी ि पूनम का विशेष
योगिान रहा। महाविदंंालय में लगाए
गए पौधों को छािंंाओं ने गोि वलया ि
िषंि भर तक उनकी िेखभाल करने का
संकरंप वलया।  इस अिसर पर उप
पंंाचायंि सतंयेंदंं वसंह यािि, नरेंदंं वसंह,
डा. रािेश कुमारी, डा. कविता सैनी,
डा. पूनम पूवनया, शवंमिला, डा. अनीता,
मनीषा ि वंंकपंंा सवहत सभी थंटाफ
सिथंय ि छािंंाएं उपसंथित रही।

िेखभाल का वलया संकल्ि 

ज््ानिीि स्कूल की छात््ाओ् ने कुश्िी मे् जीिा गोल्ड मेडल
रेवाड़ी। जंंानदीि संकूल मोहनिुर
की छातंंाओं ने बंलॉक संंरीय कुशंिी
पंंरियोरगिा में िानदार पंंदिंान करिे
हुए गोलंड मेडल जीिा है। छातंंा ररया
ने 24 रकलोगंंाम भार वगंा में और
वीरा ने 34 रकलोगंंाम भार वगंा में
िानदार कुशंिी खेलिे हुए पंंथम
संथान पंंापंि रकया। इस उिलकंबर के
रलए रवदंंालय की पंंाचायंाा सुनीिा कुमारी एवं िारीररक रिकंंक अरनल ने छातंंाओं को बराई
देिे हुए उनके उजंंंवल भरवषंय की कामना की। सभी रिकंंकों ने छातंंाओं का बराई दी।

अभियान शहरी व ग््ामीण क््ेत्् में होने लगी हर घर तिरंगा अतियान की गूंज

देश के प््ति सम्मान, प््ेम और समर्पण व्यक्ि करने
का अवसर है हर घर तिरंगा अतियान : डीसी
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राषंंं ंवंयापी िेशभसंकत से ओतपंंोत
अवभयान हर घर वतरंगा एक बार
वफर से विले के शहरी ि गंंामीण
कंंेिंंों मंे गंुिायमान होने लगा है।
बचंंों से लेकर बुिुगंंों ि मवहलाओं
में अपने घर पर वतरंगा फहराने का
िुनून उतंसाहपूिंिक िेखने को वमल
रहा है। गवतविवधयों के माधंयम से
विले की युिा शसंकत आमिन को
हर घर वतरंगा अवभयान में सवंंिय
रंप से भागीिार बनाने के वलए पंंेवरत
कर रही है। डीसी अवभषेक मीणा ने
बताया वक राषंंंंीय संंर पर चल रहे
हर घर वतरंगा अवभयान में विला
अपनी उरंलेखनीय भागीिारी वनभा
रहा है। डीसी ने बताया वक अवभयान
के पहले चरण के तहत 8 अगसंं
तक थंकूल की िीिारो ंऔर बोडंि को
वतरंगे से पंंेवरत कला से सिाया िा

रहा है। शैकंंवणक संथंिानों, सरकारी
भिनों आवि में पंंिशंिवनयों का
आयोिन करने के साि-साि हर
घर वतरंगा यािंंाएं वनकालकर लोगों
को िागरंक वकया िा रहा है।
अवभयान में थंकूल, कॉलेि ि
सािंििवनक थंिानों पर वतरंगा रंगोली
पंंवतयोवगता आयोवित भी कराई

िाएंगी। रकंंा बंधन के पािन पिंि मंे
भी हर घर वतरंगा राखी 
बनाने की कायंिशालाएं और
पंंवतयोवगताओं के आयोिन के साि
ही सैवनकों और पुवलसकवंमियों को
आभार पिंं वलखकर डाक विभाग
के समनंिय से रावखयां भेिी 
िाएंगी। सािंििवनक थंिानों ि

बािारों मंे वतरंगे रंगों को पंंिवंशित
करने के वलए वतरंगे धागे युकंत वतरंगा

बुनाई और धागे की गवतविवधयों का
आयोिन वकया िाएगा। 

रेवाड़ी। दतरंगा अदभयान मे् भागेिारी करते हुए दवद््ाि््ी तिा दतरंगा अदभयान मे् भागेिारी करते हुए दिक््क व दवद््ाि््ी। फोटो: हररभूरम

15 अगस्् िक चलेगा हर घर विरंगा अवभयान
डीसी ने बिाया रक दूसरे चरण मंे 9 से 12 अगसंं के बीच भी जागरंकिा आयोजन
होंगे। इस दौरान रिरंगा महोतंसव के रंि में एक बिा आयोजन भी रकया जाएगा।
रिरंगा पंंदिंानी का भी आयोजन होगा। गृह रवभाग/िुरलसकरंमायों, अरंासैरनक बलों,
एनसीसी, एनएसएस, रसरवल रडफेंस, होमगाडंा एवं खेल रवभाग के सहयोग से
रिरंगा बाइक रैली/रिरंगा साइरकल रैली का आयोजन रकया जाएगा। संवयं
सहायिा समूहों, िीडीएस दुकानों, खादी भंडार और संथानीय बाजार के वसंंंंालयों
आरद के माधंयम से रिरंगा की रबकंंी और रविरण रकया जाएगा। डीसी ने बिाया
रक अरभयान के िीसरे चरण में 13 से 15 अगसंं के बीच सभी सरकारी भवनों,
िैकंंरणक संसंथानों, सरकारी कायंाालयों आरद िर धंवजारोहण समारोह और रिरंगा
पंंकाि की वंयवसंथा की जाएगी। उनंहोंने कहा रक आजादी के अमृि महोतंसव के
ितंवावरान में कई गरिरवररयां और पंंरियोरगिाएं कराई जाएंगी।

विक््ा विभाग की अवभयान मे् सव््िय भागीिारी
रजला रिकंंा अररकारी सुभार चंदंं ने बिाया रक रजले के रनजी व सरकारी
रवदंंालयों में पंंथम चरण के िेडंंूल अनुरंि जन जागरंकिा मुरहम चलाई जा
रही है। पंंरिरदन रजला के रवदंंालयों में हर घर रिरंगा अरभयान को समरंिाि
गरिरवररयों का आयोजन करिे हुए अरभयान में रिकंंा रवभाग अिनी सरंंकय
भागीदारी सुरनरंंिि कर रहा है। 

n बच््ो् से लेकर बुजुग््ो् व
मरहलाओ् म्े अपने घर पर रतरंगा
फहराने का जुनून उत्साहपूव्वक
देखने को रमल रहा 
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नई अनािमंडी संथित शंंी शंयाम बाबा
के मंविर में मंगलिार रावंंि पुिंंिा
एकािशी पर शंंी शंयाम पंंभु के 119िें
संकीतंिन का भवंय आयोिन वकया
गया। शंंी शंयाम शंंृंगार सेिा गंंुप की
ओर से आयोवित शंंी शंयाम संकीतंिन
में रािथंिान सीकर से भिन गायक
वबिेनंदं ं भागंिि ि गोकलगढ़ से
गायक संिय शमंाि ने अनेक
मनमोहक भिनों से शंंी शंयाम बाबा
की मवहमा का गुणगान वकया।
एकािशी पर शंयाम बाबा का
मनमोहक नई बसंंी वनिासी गोविंि
गुपंता ने अपने पुिंं विवपन गुपंता के
िनंमविन पर कराया। शंंृंगार सेिा गंंुप
के सिथंयों ने शंयाम बाबा की
विवधित रंप से जंयोत पंंजंंिवलत
करके संकीतंिन का शुभारंभ वकया।
बुधिार को दंंािशी के अिसर पर
वशि मंविर में भंडारे का आयोिन
वकया गया, विसमें सैकड़ों की संखंया
में शंंदंंालुओं ने पंंसाि गंंहण वकया।

रेवाड़ी। संकीत्षन मे् सजा श््ीश्याम बाबा का िरबार तिा संकीत्षन मे् भजन गाते हुए गाय दबजेन्द्् भाग्षव। फोटो : हररभूरम

गायको् ने मनमोहक भजनो् से वकया मंत््मुग्ध
एकादिी िर गोकलगढ़ से भजन गायक संजय िमंाा ने गणेि वंदना व
‘सेवा में शंयाम बाबा हमकों लगा लीरजए, सेवक बना के सेवा करा लीरजए’,
‘सावन का महीना आया बहार के रलए, डलवाया झूला हमने लख दािार के
रलए’ सरहि अनेक भजन सुनाकर संकीिंान में समां बांरा। इसके बाद
सीकर से गायक रबजेनंदंं भागंाव ने अनेक भजनों से शंंदंंालुओं को
भावरवभोर रकया। भजन गायक ने ‘कर ले शंयाम से बाि िेरा मन हलंका हो
जाएगा, कर ले शंयाम से बाि, ये रसर िे हाथ रफराएगा, कर ले शंयाम से बाि’
, ‘ बोलो-बोलो पंंेरमयों शंयाम बाबा की जय, शंयाम बाबा की जय खािूवाले की
जय’.., ‘ िेरा भगि करे याद सांवरा िने आणो ििसी रै, भोला िाबररया ने भुला
कैया सरसी रै’ , ‘ मन की बािा सांवररये ने आज सुणाके देख ले, सुणसी-
सुणसी सांवररया मेरी िेर लगाके देख ले’.. सरहि अनेक भाव भरे भजनों से
बाबा की मरहमा का गुणगान रकया। 

इन लोगो् ने लगाई
श्याम िरबार मे् हाजरी

शंयाम बाबा के जागरण में चरि
अगंंवाल, ररव भटंंेवाले, रवजय
अगंंवाल, राजन अगंंवाल, ररिेि
बंसल, रवकास बंसल, राजुल, अरमि
गुपंिा, महेि गोयल, मनीर सचदेवा,
अरनल मखीजा, सुभार िमंाा, अरनल
गुपंिा, नवीन भारिंंाज, दीिक सैनी,
राहुल, मीनाकंंी, िीिल, वंदना, नंरदनी,
रहना, िालू, सिना, चारं, आरिी व
करविा सरहि सैकिों शंंदंंालुओं की
संखंया में शंंदंंालु मौजूद थे।

नई अनाजमंडी स्सथि विि
मंविर मे् िुत््िा एकाििी िर

आयोवजि सकीि्िन मे्
भजनो् िर झूमे श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बोहतिास अहीर में माता भोिल रानी मंविर में
11 अगसंं को मेले का आयोिन वकया िाएगा।
मेले में खेल पंंवतयोवगताओं का आयोिन भी
होगा। पंंसाि वितरण के वलए भंडारा लगाया
िाएगा। मेले में डहीना बंलॉक सवमवत के
चेयरमैन करणपाल चीफ गेथंट होंगे, िबवक
समािसेिी बलबीर वसंह विवशषंं अवतवि के रंप
में मौिूि रहेंगे। 

माता भोिल रानी चेवरटेबल टंंथंट के
पंंधान रािेंदंं वसंह और बीरवसंह पंंधान ने
बताया वक मेले में 75 फुटी कबडंंी, िौड़,
मटका िौड़, मवहलाओं और बुिुगंंों की िौड़
आवि पंंवतयोवगताओं का आयोिन वकया
िाएगा। आरकेसी विदंंा विहार वशकंंा सवमवत
की चेयरपसंिन लीलािती िेिी की ओर से मेले
में भंडारे का आयोिन कराया िाएगा। उनंहोंने
बताया वक कबडंंी पंंवतयोवगता की वििेता टीम
को 51 हिार ि उप वििेता को 31 हिार रंपये
की रावश इनाम थंिरंप पंंिान की िाएगी। मेला
संपनंन होने के बाि रात को माता का िागरण
कराया िाएगा, विसमंे नरिेि बैनीिाल,
मनोि चौधरी, मनंनु तंिर, संिय पटेल ि
कंचन यािि की पाटंंी मां की मवहमा का
गुणगान करेंगे। उनंहोंने आसपास के गांिों के
लोगों से मेल ेमें अवधक से अवधक संखंया में
पहुंचने की अपील की है। 

धारूहेड़ा। रारंहेिा के ऐरिहारसक ठाकुर मंरदर में चल रही आठ
रदवसीय शंंी रिविुराण कथा का शंंदंंा और भकंकि भाव के साथ

समािन हो गया। कथा के समािन िर मंरदर में भंडारे का आयोजन
रकया गया, रजसमें हजारों शंंदंंालुओं ने पंंसाद गंंहण रकया। भंडारे में कंंेतंं

के जनपंंरिरनररयों, उि पंंरान नगरिारलका अजय  जांगडा, पंंेम राव,
सिीि  मासंिर व सामारजक कायंाकिंााओं सरहि आम नागररकों ने पंंसाद

गंंहण रकया। शंंदंंालुओं ने कहा रक रिविुराण कथा सुनने से अधंयाकंतमक
िांरि और जीवन मूलंयों की नई सीख रमलिी है। लोगों ने िंरडि रंंतभुवन के इस

पंंयास को समाज में सदंंाव और आसंथा को बढ़ावा देने वाला बिाया।

विििुराण कथा 
के समािन िर

भंडारे का
आयोजन

एनएच पर कैंटर से टकराया
टंंक, बड़ा हादसा होने से टला
हरिभूरि न्यूज:बावल

विरंली-ियपुर नेशनल हाइिे पर
बुधिार िोपहर बाि नैचाना कट के
पास कैंटर को एक टंंक ने टकंंर
मार िी। इस हािसे मंे कैंटर चालक
गंभीर रंप से घायल हो गया। टंंक में
गैस वसलेंडर भरे होने के कारण बड़ा
हािसा होने से टल गया, परंतु हाइिे
पर काफी िेर तक िाम लगा रहा।
पुवलस ने केस ििंि करने के बाि
टंंक चालक की तलाश शुरं कर िी। 

एक कंैटर गाड़ी विरंली से
ियपुर की ओर िा रही िी। िब यह

गाड़ी नैचाना कट के पास पहुंची तो
विपरीत विशा से आ रहा गैस
वसलेंडरों का टंंक कैंटर से टकरा
गया। हािसे के बाि टंंक का चालक
और कंलीनर िहां से फरार हो गए।
आसपास के लोगों ने कैंटर में फंसे
चालक को बाहर वनकालकर
अथंपताल पहंुचाया। चालक की
हालत गंभीर बताई िा रही िी। कैंटर
गाड़ी टंंक की टकंंर से बुरी तरह
कंंवतगंंसंं होगई। िोनों िाहनों के

बीच आमने-सामने की टकंंर से
हाइिे का एक वहथंसा अिरंदंं हो
गया, विससे िाम िैसे हालात बन
गए। सूचना वमलने के बाि बािल ि
कसोला िाना पुवलस मौके पर पहुंच
गई। पुवलस ने िेंंन की मिि से िोनों
िाहनों को हटिाया। 

उसके बाि यातायात सुचारं
हुआ। गनीमत यह रही वक गैस
वसलेंडरों में हािसे के बाि वरसाि
नहीं हुआ। बाि में कसोला िाना
पुवलस ने टंंक चालक के वखलाफ
केस ििंि करने के बाि उसकी
तलाश शुरं कर िी।

n ट््क मे् गैस रसले्डर भरे होने के
कारण बड़ा हादसा हो सकता था

वसलाई एिं कंप्यूटर के
प््विक््ुओ् को वििवरि

वकए प््माण ित््
बावल। ऊनो रमंडा समूह की सामारजक
इकाई सुमन रनमंाल रमंडा फाउंडेिन
की ओर से बावल कंंेतंं के रवरभनंन गांवों
की 319 मरहलाओं और युवरियों को
रसलाई एवं कंपंयूिर पंंरिकंंण िूरा
करने िर पंंमाण ितंं रविररि रकए। यह
कायंाकंंम युवाओं को आतंमरनभंार बनाने
और रोजगार के अवसर पंंदान करने
की रदिा में एक महतंविूणंा िहल है।
समारोह के मुखंय अरिरथ एसडीएम
बावल मनोज कुमार थे िथा फाउंडेिन
की चेयरिसंान डा. सुमन रमणंडा,
डीिीओ िालू यादव, डीसीडबंलंयूओ
वीरेंदंं यादव व समाजसेरवका रंंपयंका
यादव सरहि रमंडा गंंुि के अररकारी व
गंंामीण उिकंसथि थे। इस अवसर िर
डा. सुमन रमंडा ने कहा रक संसंथा का
उदंंेशंय केवल पंंरिकंंण देना नहीं है।

धारूहेड़ा। मरहला एवं बाल रवकास रवभाग की ओर से मनाए जा रहे संंनिान जागरंकिा
सपंिाह के अंिगंाि रारंहेिा के राजकीय सीरनयर सैकेंडरी बॉयज रवदंंालय िररसर कंसथि
आंगनबािी केंदंं में कायंाकंंम का आयोजन रकया गया। रवभाग की सुिरवाइजर रामभिेरी ने
बिाया रक अगसंं माह के पंंथम सपंिाह को रवशंं संंनिान सपंिाह के रंि में मनाया जािा
है, रजसमें मरहलाओं को संंनिान के महतंव, बचंंों के िारीररक व मानरसक रवकास में इसकी
भूरमका और मािाओं के संवासंथंय िर इसके सकारातंमक पंंभावों की जानकारी दी जािी है।
सपंिाह के छठे रदन आयोरजि कायंाकंंम में बिी संखंया में मरहलाओं ने भाग रलया। इस अवसर
िर आंगनबािी कायंाकिंाा मीनू, अंजू लिा, मंजू लिा, कृषंणा, रजनी, गीिा, सीमा िमंाा, सीमा
सोररया, रनमंाला, करविा व रबंिो सरहि अनेक मरहलाएं उिकंसथि रहीं। सभी को संंनिान से
जुिी सही जानकारी देने के साथ-साथ भंंांरियों को दूर करने के रलए पंंेररि रकया गया। 

स््निान जागर्किा सप्िाह के िौरान मवहलाओ् को वकया जागर्क

कोसली। कारोली गांव के खेल मैदान में दसवीं हररयाणा राजंय जूरनयर एथलेरिकंस
चैंरियनरिि के रलए रजले के रखलारिंयों का टंंायल रलया गया। पंंरियोरगिा में 135 रखलारिंयोंे
ने भाग रलया। टंंायल पंंरियोरगिा में अंडर-20 लिकों की 100 मीिर दौि में जरिन ने पंंथम
िथा लिकों की 300 मीिर दौि में िैलेि ने पंंथम, मोरहि ने रंंििीय व अंिु ने िृिीय संथान
पंंापंि रकया। अंडर-18 लिरकयों की 200 मीिर दौि में मानसी ने पंंथम व सीमा ने दूसरा
संथान पंंापंि रकया। अंडर-16 लिरकयों की िाििुि संिरंाा मंे ररया ने पंंथम,  मौसम ने रंंििीय
व जया ने िृिीय संथान पंंापंि रकया। रजला िारंाद जीवन रहिेरी ने बचंंों को मेडल िहनाकर
पंंोतंसारहि रकया। इस  अवसर िर  रजला सरचव रविाल यादव, कोच होरियार रसंह, शंंवण,
सतंयेंदंं, रवकास, िंकज, दीिक, राम रसंह, डीिी रवजय िूरनया, रोरहि, राजीव फौजी, देवेंदंं
नंबरदार व बगंगा राव सरहि गांव के अनेक गणमानंय वंयकंकि उिकंसथि थे।

स्टेट जूवनयर एथलेवटक्स चै्वियनविि के वलए ट््ायल सम्िन्न

रेवाड़ी। मदहलाओ् को जागर्क करते हुए दवभाग की सुपरवाइजर। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी।
दिलाड़ी को
सम्मादनत

करते दजला
पार्षि जीवन

दहतेरी। फोटो :
हररभूरम

रेवाड़ी। बोहतवास अहीर स्थित माता भोजल रानी मंदिर। फोटो:हररभूिम

विद््ाव्थियो् ने खंड़ स््रीय
खेलो् म्े विखाई प््विभा
रेवाड़ी। महेंदंंगढ़ रोड संथित
विकास इंटरनेशनल थंकूल के
विदंंावंिियों ने खंड खोल में हुए
खंड संंरीय खेलों मंे सफलता का
परचम लहराया है। पंंवतयोवगता में
भाग लेने िाले 150 विदंंावंिियों मंे
से 110 विदंंावंिियों का विला संंर
पर चयन हुआ, विसमें कबडंंी,
खो-खो, योगा, हॉकी, वंंिकेट,
बैडवमंटन, एिलेवटकंस ि
फुटबॉल खेल शावमल िे। अंडर-
17 गरंसंि खो-खो टीम पंंिम
थंिान पर रही। फुटबॉल अंडर-14
गरंसंि टीम भी पंंिम थंिान पर
रही। शतरंि में 17 बचंंे पंंिम
थंिान पर रहे। 

n एक दशक से ज्यादा समय से
उठ रही आईएमटी की मांग


